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国民体育大会

９月から１０月にかけて長崎県を中心として九州各地で開催さ

れた平成２６年度第６９回国民体育大会に５競技に１４名が出場し

ました。

今大会は台風の影響で競技日程が大きく変わった競技もありま

したが、その中で実力を発揮することができました。

主な大会成績は次のとおりです。

【乙黒圭祐】 レスリング・3期生・帝京高校3年

久々の全国大会優勝はとてもうれしかった。高校二年生のＪＯＣ

杯以来だった。８月のインターハイでは一つのミスからいっきに流れ

が変わり負けてしまった。インターハイでの反省は二つあった。一つ

は、力不足。練習で以前よりもトレーニングを多めにいれた。二つ

目は、タックルに入ってからの処理だった。全日本合宿に参加し、

タックルの処理をたくさん習いコーチと何度も反復練習をした。この

二つの課題を国体までに克服し、自信をもって臨んだ。また、トー

ナメントを見て、「まじかよ。」と思った。二回戦は、一階級下の選抜

チャンピオン、準々は、同階級の選抜二位、準決は、同級の選抜

とインターハイ優勝の選手、決勝はインターハイ二位の選手と目を

疑うトーナメントだった。しかし、「このトーナメント勝ったらすごい

な。」 と逆にモチベーションに変えて戦った。いつも競って負けてい

たので、競って勝てるようにと

思った。江藤コーチには、「点

をとられても、それ以上にとれ

るから大丈夫。」と言われ、粘

り強く、がむしゃらにできた。そ

の結果優勝できた。これから

もがんばっていきたい。

【レスリング】

・男子フリースタイル60kg級 乙黒 圭祐（東京都代表） 優勝

・ 同上 50kg級 阿部 敏弥（東京都代表） 3位

・ 同上 66kg級 梅林 太朗（東京都代表） 5位

【卓球】

・少年男子 酒井明日翔（岐阜県代表） 3位

【水泳（飛込）】

・少年女子高飛込 金戸 華（東京都代表） 2位

・少年女子飛板飛込 金戸 華（東京都代表） 3位

【ライフル射撃】

・10ｍエア・ライフル立射 川原 楓（福岡県代表） 優勝

【川原 楓】 ライフル射撃・7期生・都立王子総合高2年

私は、長崎国体に出場し、少年女子エアライフルの部で優勝す

ることが出来ました。予選では、納得のいく射撃が出来ませんでし

たが、決勝は気持ちを切り替えることができ

「なにがなんでも優勝する」という一心で臨

みました。最初は、トップに大きくリードされて

いましたが「絶対に勝てる」「勝ってやる」とい

う強い気持ちと、今までの練習が自信となり

最後まで落ち着いて丁寧な射撃が出来まし

た。これからは、予選、決勝共に納得のいく

射撃をし、世界で勝てる選手に成長したい

と思います。

【乙黒君（右）】

【川原さん】

写真：日本レスリング協会HP

【卓球】
日本リーグ

平成２６年度後期日本卓球リーグのホームアンドアウェイマッチが

開催されました。

日本リーグ１部は実業団や大学の強豪チームが所属しており、

苦戦をしいられました。その中で、女子は十六銀行とサンリツに勝

利することができました。特に前期４位のサンリツ戦では最終戦ま

でもつれましたが、石川さんが３対１で勝利し勝つことができました。

【男子】
・10/18(土) 愛知工業大学小体育館
JOCエリートアカデミー0-3愛知工業大学

・10/24(金) 味の素ナショナルトレーニングセンター
JOCエリートアカデミー1-3協和発酵キリン

【女子】
・10/22(水) 美濃加茂市中央体育館
JOCエリートアカデミー3-0十六銀行

・10/25(土) 味の素ナショナルトレーニングセンター
JOCエリートアカデミー1-3日本生命

・10/29(水) 浦安市運動公園総合体育館
JOCエリートアカデミー3-2サンリツ



【団体戦（１３カ国出場）】

個人戦結果による団体シード順位は８位、１回戦はウクライナと

の対戦となりました。ウクライナは大柄な左選手を揃え、終盤ま

で苦戦しましたが途中交代出場した永野君の活躍や最終戦で

の西藤君の大逆転などがあり勝利しました。

２回戦では第１シードのフランスに４５—３０と１５点の大差をつけ

て勝利しました。準決勝ではハンガリーに惜敗しましたが、３位

決定戦でロシアに勝利し銅メダルを獲得しました。

今回エリートアカデミー生４選手で団体戦に臨み、銅メダルを

獲得できたことは、チームワークは勿論ですが、個々の力が

しっかりと発揮できれば世界と戦えるというチーム力として大き

な自信に繋がりました。

主な大会の予定
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【卓球】
■大会名：ITTFワールドツアーロシアオープン
■参加者：村松、酒井、緒方、浜本、

加藤美、平野
■日 程：11月3日～9日
■会 場：エカテリンブルグ（ロシア）

■大会名：ITTFハンガリージュニア＆カデット
オープン

■参加者：硴塚、宮﨑、龍崎、金光、加山
■日 程：11月4日～11日
■会 場：ソンバトヘイ（ハンガリー）

■大会名：ITTFワールドツアースウェーデン
オープン

■参加者：酒井、加藤美、平野
■日 程：11月10日～18日
■会 場：ストックホルム（スウェーデン）

■大会名：日本卓球リーグ後期大会
■参加者：硴塚、龍崎、緒方、金光、宇田、

加山、石川、浜本、加藤結、加藤美
■日 程：11月21日～23日
■会 場：大阪市中央体育館（大阪）

■大会名：世界ジュニア選手権大会
■参加者：村松、酒井、平野
■日 程：11月28日～12月8日
■会 場：上海（中国）

【レスリング】
■大会名：東京都新人戦
■参加者：梅林、阿部、乙黒拓
■日 程：11月14日～16日
■会 場：大森学園高校（東京）

■大会名：全国中学生選抜選手権
■参加者：榊、田南部、南條、須崎
■日 程：11月22日～24日
■会 場：駒沢体育館（東京）

【ライフル射撃】
■大会名：全日本選抜ライフル射撃競技大会
■参加者：清水、川原
■日 程：11月7日～9日
■会 場：長瀞射撃場（埼玉）

【フェンシング】
■大会名：ヨーロッパカデサーキットオーストリア
■参加者：梅津、森
■日 程：11月7日～11日
■会 場：メードリング（オーストリア）

■大会名：高円宮牌ワールドカップ東京大会
■参加者：野口、安部、西藤、永野
■日 程：11月7日～9日
■会 場：駒沢オリンピック公園体育館（東京）

■大会名：シニアワールドカップフランス
■参加者：向江、江村
■日 程：11月18日～25日
■会 場：オルレアン（フランス）

■大会名：ジュニアワールドカップスロバキア
■参加者：野口、安部、西藤、永野
■日 程：11月19日～24日
■会 場：ブラチスラバ（スロバキア）

■大会名：全日本選手権団体戦
■参加者：緒方、梅津、森、清水、星野、

向江、江村、髙嶋、脇田
■日 程：11月27日～29日
■会 場：和歌山ビッグウェーブ（和歌山）

【飛込】
■大会名：CAMO大会
■参加者：遠藤、近藤
■日 程：11月30日～12月9日
■会 場：モントリオール（カナダ）

【フェンシング】
ワールドカップ

１０月１１日、１２日とレジノ（ポーランド）でフェンシングジュニア

ワールドカップが開催され安部君、野口君、西藤君、永野君の

4名が出場しました。

【個人戦（146名出場）】

それぞれ７名ずつ

による予選リーグは、

全員が勝ち進みまし

た。特に西藤君は全

勝で第１シードとなり

ました。

トーナメントに入り、

安部君は１回戦、野

口君と永野君は２回

戦で敗退しました。一

方、西藤君は予選リーグの勢いをそのまま持続し、トーナメント

に入ってからもスピードと運動量で外国勢を圧倒し、準々決勝

まで勝ち進みました。準々決勝ではCHASTANET（フランス）との

対戦になりましたが、トリッキーな動きに惑わされ１４対１５で惜

敗し、５位という結果に終わりました。

【左から安部君、西藤君、野口君、永野君】

保護者面談

１０月初旬から１１月初旬までの約１ヶ月間に渡って保護者面

談を実施しています。殆どの保護者の方から「出席」の連絡を

頂き、１時間程度様々な角度から情報交換を行なっています。

保護者面談は昨年度から実施しておりますが、今年度から開

始したアカデミー生の評価について評価表（学校での通知表に

当たる評価を記載した書類）をお渡しし、それに基づいて今後

の指導等について共通理解を図っています。

評価については、これまでの期間では概ね「良い」という感想

を頂いています。事業の質の向上等のためにより精度の高い評

価を実施して行きたいと考えております。
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