
平
成
17
年
度
・
短
期
派
遣
（
陸
上
競
技
）

17

Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程
（１）主な研修先

（２）受け入れ関係者

（３）研修日程

Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

スポーツ指導者海外研修事業報告書

研修員報告〈陸上　今村　文男〉
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（２）研修方法

（３） 通常研修報告

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

Centro Federale di Marcia
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

表１　陸上競技におけるイタリアと日本の年齢区分
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スポーツ指導者海外研修事業報告書
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イバノ・ブルゲッティ選手
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

表２　イタリアと日本におけるトレーニング環境の現状
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

ピエモンテ州選手権

未来への架け橋～ジュニア合宿～
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

スポーツ医科学との連携
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（４）特別研修報告

スポーツ指導者海外研修事業報告書

左：ロベルト・コジョネフスキー氏
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

1. 1. ResultadosResultados equipoequipo de de marchadoresmarchadores

2. 2. CondicionesCondiciones presentespresentes.. ProblemasProblemas yy
propuestaspropuestas parapara reforzarreforzar el el sistemasistema
en la en la MarchaMarcha de de JaponJapon..

3.3. ComparacionComparacion con el con el sistemasistema en Italia.en Italia.

4.  Opinion, 4.  Opinion, AccionesAcciones yy PropuestasPropuestas de de futurofuturo..

RESUMEN ACTIVIDADES 
MARCHADORES JAPONESES

RESUMEN ACTIVIDADES RESUMEN ACTIVIDADES 
MARCHADORES JAPONESESMARCHADORES JAPONESES

http://www.iaaf.org/multimedia/PopUpPhoto600x400.htmx?strUrl=/MultimediaFiles/Photo/
Competitions/Olympics/
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

Centre d'Alt Rendiment（オリンピックセンター）
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ホテル室内 レストラン

ホテル概観
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坂道トレーニングコース

クロスカントリーコース

トレーニングコース
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表 3　高所トレーニング実績
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表４　高所トレーニング実績
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（５）研修を終えて

スポーツ指導者海外研修事業報告書

エリサ選手とサンドロ コーチ
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（６）その他およびスポーツ行政に関する感想

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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健康ウォーキング大会

スポーツ指導者海外研修事業報告書




