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スポーツ指導者海外研修事業報告書

Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程
（１）主な研修先

（２）受入関係者

（３）研修日程

研修員報告〈陸上競技　近野　義人〉
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

（２）研修方法

（３）研修報告
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

コーチは常に動き選手に声をかける フォームのポイントの確認を怠らない

ボールを転がす体幹トレーニング 片脚を乗せてのバランストレーニング
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

より機能的な体を作るトレーニング 重心移動を意識したトレーニング
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

室伏選手の華麗な投擲フォーム ２位に５ｍ以上の大差
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

紹介される為末選手 ゴールシーン

余裕をアピールするサンチェス選手 ハードな種目だけにゴール後は辛い

大観衆の中力走する湯田選手 ゴール後さすがに疲れた表情の湯田選手
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

（４）研修成果の活用計画（研修を終えて）

（５）その他、海外のスポーツ、スポーツ環境、スポーツ行政等についての感想および
本制度についての改善意見、今後派遣される研修員が留意すべき事項
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