
＜オリンピック・ムーブメント事業＞

公益財団法人 日本オリンピック委員会

実施報告書
宮城仙台大会(環境保全活動編)

宮城県仙台市
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■タ イ ト ル：2025オリンピックデーラン宮城仙台大会(環境保全活動編)

■主 催：国際オリンピック委員会、公益財団法人日本オリンピック委員会(JOC)、NPO法人日本オリンピアンズ協会

■共 催：公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本陸上競技連盟、宮城県、仙台市

■後 援：スポーツ庁、NHK

■協 力：コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社

■開 催 日 時：2026年3月15日(日)   9:30～13:47 (受付9:30～)

■開 催 場 所：宮城県庁及び仙台市内

■天 候：晴れ(最高気温13.9℃ 最低気温3.6℃)

■参加オリンピアン：上田 藍 氏(トライアスロン)

 荻原 次晴 氏(スキー／ノルディック複合)

小口 貴久 氏(リュージュ)

 齋藤 里香 氏(ウエイトリフティング)

三宮 恵利子 氏(スケート／スピードスケート)

清水 希容 氏(空手)

    髙平 慎士 氏(陸上競技)

勅使川原 郁恵 氏(スケート／ショートトラック)

本田 武史 氏(スケート／フィギュアスケート)

※五十音順

■司会オリンピアン：サイード横田 仁奈 氏(体操／新体操) 

■参加人 数：25名

■参加者配布物：2025オリンピックデーランオリジナルTシャツ、IOC会長・JOC会長署名入参加証明書、クリアファイル、

日本オリンピックミュージアムリーフレット、第20回アジア競技大会リーフレット、ミニタオル、参加者アンケート

■実施プログラム：開会プログラム、準備体操、準備運動、ごみ拾いウォーキング(約3㎞)、オリンピアントークショー、

環境保全についてのワークショップ、オリンピアンサイン会

開 催 概 要
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■コース図(ごみ拾いウォーキング)
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会 場 図

■会場写真
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■会場写真

記 録 写 真
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■会場写真

記 録 写 真
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■受付

記 録 写 真
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■開会式
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・サイード横田 仁奈 氏の司会進行で実施。

・開催地を代表して、宮城県 伊藤 哲也 副知事が挨拶。

・紹介に合わせて入場する齋藤氏。 ・紹介に合わせて入場する髙平氏。

・紹介に合わせて入場する本田氏。
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記 録 写 真

■参加オリンピアン

上田 藍
(トライアスロン)

荻原 次晴
(スキー／ノルディック複合)

小口 貴久
(リュージュ)

齋藤 里香
(ウエイトリフティング)

三宮 恵利子
(スケート／スピードスケート)

※五十音順

清水 希容
(空手)

髙平 慎士
(陸上競技)

勅使川原 郁恵
(スケート／ショートトラック)

本田 武史
(スケート／フィギュアスケート)

サイード横田 仁奈
(体操／新体操)
※司会進行

伊藤 華英 氏
(水泳／競泳)
※司会進行
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■準備体操

記 録 写 真

・サイード横田氏が参加者の前に立ち、準備体操を実施。
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・参加者と一緒に準備体操を行うオリンピアン。
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■準備運動

記 録 写 真

・サイード横田氏の掛け声で、準備運動を実施。
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・参加者と一緒に準備運動を行う荻原氏、小口氏。
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■全体集合写真

■準備運動
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■ごみ拾いウォーキング
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・参加者と一緒にスタートする齋藤氏。

・参加者と一緒にスタートする荻原氏。・参加者と一緒にスタートする清水氏。
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記 録 写 真
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■ごみ拾いウォーキング

・参加者と一緒にウォーキングする勅使川原氏。

・参加者と一緒にごみ拾いをする齋藤氏。

・参加者と一緒にごみ拾いをする三宮氏。
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記 録 写 真
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・参加者と一緒にごみ拾いをする清水氏。 ・参加者と一緒にウォーキングする小口氏。

■ごみ拾いウォーキング
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記 録 写 真
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■ごみ拾いウォーキング
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記 録 写 真
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■ごみ拾いウォーキング

・参加者と一緒にゴールする上田氏。 ・参加者と一緒にゴールする本田氏。
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記 録 写 真
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■ごみ拾いウォーキング

・参加者と一緒にゴールする髙平氏。



- 18 -

■オリンピアントークショー

記 録 写 真
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・スポーツと環境について話す荻原氏。

・スポーツと環境について話す上田氏。
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・スポーツと環境について話す清水氏。

■オリンピアントークショー
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■環境保全についてのワークショップ

記 録 写 真
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・スポーツと環境について、参加者と考える三宮氏。

・スポーツと環境について、参加者と考える勅使川原氏。
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■環境保全についてのワークショップ

記 録 写 真
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・スポーツと環境について、参加者と考える上田氏。

・スポーツと環境について、参加者と考える本田氏。
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■環境保全についてのワークショップ

記 録 写 真
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・参加者と一緒にまとめた意見を発表する勅使川原氏。

・参加者と一緒にまとめた意見を発表する三宮氏。
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記 録 写 真

■オリンピアンサイン会
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・参加者Tシャツにサインをする髙平氏。
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■オリンピアン集合写真
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写真：アフロ／JOC
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