
＜オリンピック・ムーブメント事業＞

公益財団法人 日本オリンピック委員会

実施報告書
板橋大会（東京都板橋区）
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■タ イ ト ル： 2023オリンピックデーラン板橋大会

■主 催： 国際オリンピック委員会、公益財団法人日本オリンピック委員会(JOC)、
NPO法人日本オリンピアンズ協会、板橋区

■共 催： 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本陸上競技連盟

■後 援： スポーツ庁、NHK

■協 力： コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社

■開 催 日 時： オリンピックデーラン 2023年11月26日(日) 8:00～11:50 (受付8:00～)
  スポーツ教室 2023年11月26日(日) 13:10 ～15:15

■開 催 場所： オリンピックデーラン 小豆沢野球場、あずさわスポーツフィールド、小豆沢体育館
   水泳教室 小豆沢体育館 プール棟

■天 候： 曇時々雨(最高気温9.5℃ 最低気温5.4℃)

■参加オリンピアン：植草 歩 氏（空手）、宇山 賢 氏（フェンシング）、サイード横田 仁奈 氏（体操／新体操）、
柴田 亜衣 氏（水泳／競泳）、髙平 慎士 氏（陸上競技）、田中 和仁 氏（体操／体操競技）、
田原 直哉 氏（スキー／フリースタイル）、矢代 直美 氏（バスケットボール）
山田 恵里 氏（ソフトボール）※五十音順

■開催地枠参加オリンピアン：加藤 ゆか 氏（水泳／競泳）

■参加人 数： 延べ：1,967名

■参加者配布物：2023オリンピックデーランオリジナルTシャツ、IOC会長・JOC会長署名入参加証明書、
クリアファイル、広報誌OLYMPIAN 、環境保全啓発活動リーフレット、参加者アンケート、
開催地プログラム

■実施プログラム：開会式、オリンピック実施競技体験(サッカー／ドリブル、バレーボール／サーブ、
バスケットボール／ドリブルシュート、 野球／ティーボール、ゴルフ／グラウンド・ゴルフ）、
パラリンピック実施競技体験(ボッチャ、ゴールボール)、ジョギング(約1.8km)、
オリンピアンにチャレンジ(50ｍ競走)、オリンピアントークショー、オリンピアン抽選会、
オリンピアンサイン会、コンディションブース(東京都理学療法士協会)、
TEAM JAPANオフィシャルグッズ物販ブース

開 催 概 要
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■コース図

■会場写真

会 場 図
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■会場写真

記 録 写 真
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■会場写真

記 録 写 真



- 5 -

■会場写真

記 録 写 真
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■受付

記 録 写 真
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記 録 写 真

■スタンプラリー

■質問コーナー
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■オリンピック実施競技体験（サッカー／ドリブル）

記 録 写 真

■オリンピックデーラン記念撮影コーナー
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■オリンピック実施競技体験（バレーボール／サーブ）

記 録 写 真

・参加者と一緒にバレーボール／サーブ体験をする髙平氏。

■オリンピック実施競技体験（バスケットボール／ドリブルシュート）
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■オリンピック実施競技体験（ゴルフ／グラウンド・ゴルフ）

記 録 写 真

・参加者と一緒に野球／ティーボール体験をする山田氏。

■オリンピック実施競技体験（野球／ティーボール）
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・参加者と一緒にボッチャ体験をするサイード横田氏。

記 録 写 真

■パラリンピック実施競技体験（ボッチャ）

■パラリンピック実施競技体験（ゴールボール） 
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記 録 写 真

■ブース（コンディションブース／東京都理学療法士協会）

■ブース（TEAM JAPANオフィシャルグッズ物販ブース）
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■開会式

記 録 写 真

・開催地を代表して、板橋区坂本 健 区長が挨拶。

・オリンピアンとエスコートキッズが一緒に入場。



- 14 -

記 録 写 真

■参加オリンピアン

植草 歩 氏
（空手）

宇山 賢 氏
（フェンシング）

サイード横田 仁奈 氏
（体操／新体操）

柴田 亜衣 氏
（水泳／競泳）

髙平 慎士 氏
（陸上競技）

※五十音順

田中 和仁 氏
（体操／体操競技）

田原 直哉 氏
（スキー／フリースタイル）

矢代 直美 氏
（バスケットボール）

山田 恵里 氏
（ソフトボール）

加藤 ゆか 氏
（水泳／競泳）※開催地枠
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■準備体操

記 録 写 真

・サイード横田氏が参加者の前に立ち、準備体操を実施。

・参加者と一緒に準備体操を行うオリンピアン。
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■全体集合写真

■準備体操

記 録 写 真
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■ジョギング（約1.8㎞）1組目スタート

記 録 写 真

■ジョギング（約1.8㎞）2組目スタート
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■ジョギング・ウォーキング

記 録 写 真
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■ジョギング・ウォーキング

記 録 写 真

・参加者と一緒にジョギングする加藤氏。

・参加者と一緒にジョギングする田中氏。
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■ジョギング・ウォーキング

記 録 写 真

・参加者と一緒にジョギングする田原氏。



- 21 -

■ジョギング・ウォーキング

記 録 写 真

・参加者とハイタッチをする宇山氏。
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■オリンピアンにチャレンジ（50m競走）

記 録 写 真

・参加者と一緒に50m競走に参加する植草氏。
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■オリンピアントークショー・抽選会・サイン会

記 録 写 真

・メダルについて、詳しく説明をする柴田氏。
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■オリンピアントークショー・抽選会・サイン会

記 録 写 真
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記 録 写 真

・参加者Tシャツにサインをする矢代氏。

■オリンピアントークショー・抽選会・サイン会
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■オリンピアン集合写真

記 録 写 真

・A賞当選者と記念撮影をするオリンピアン。
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■スポーツ教室／水泳：加藤 ゆか 氏 場 所：小豆沢体育館 プール棟

記 録 写 真

・スポーツ教室に参加した子供たちは、技術を身に付けるために、繰り返し練習することの大切さを学んだ。



写真：アフロ／JOC
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