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開 催 概 要

■タ イ ト ル：2019オリンピックデーラン板橋大会

■主 催：国際オリンピック委員会、公益財団法人日本オリンピック委員会、NPO法人日本オリンピアンズ協会、板橋区

■共 催：公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本陸上競技連盟

■主 管：オリンピックデーラン板橋大会実行委員会

■後 援：スポーツ庁、NHK、東京都

■協 力：JXTGエネルギー株式会社、味の素株式会社、アシックスジャパン株式会社、コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社

■開催日時：オリンピックデーラン 令和元年9月15日（日） 9:00～12:15（受付及びプログラム開始8:00～）

スポーツ教室 令和元年9月15日（日） 13:30～15:00  水泳／競泳教室

13:30～15:00 バレーボール教室

13:30～15:00 バスケットボール教室

13:30～15:00 味の素㈱「勝ち飯®」教室

■開催場所：オリンピックデーラン 東京都立城北中央公園

水泳／競泳教室 板橋区立上板橋体育館

バレーボール教室 板橋区立上板橋体育館

バスケットボール教室 板橋区立上板橋体育館

味の素(株)「勝ち飯®」教室 板橋区立上板橋体育館

■天 候：晴れ（最高気温31.1℃ 最低気温20.3℃）

■参加オリンピアン：＜オリンピック・ムーブメントアンバサダー＞

小塚 崇彦（スケート/フィギュアスケート）

＜オリンピアン＞

梅原 玲奈（スキー/フリースタイル）、齋藤 信治（バレーボール）、サイード横田 仁奈（体操/新体操）、佐藤 久佳（水泳/競泳）、

中川 真依（水泳/飛込）、濱口 典子（バスケットボール）、松原 良香（サッカー）、馬渕 智子（ソフトボール）、室伏 由佳（陸上競技）

■参加人数：延べ 1,850名

■実施プログラム ：開会式、ウォーキング（約2.5㎞）、オリンピック実施競技体験等（陸上競技/立幅跳・ジャベリックボール、サッカー、野球/ティーボール、

東京都理学療法士協会）、オリンピアンにチャレンジ（サッカードリブル）、オリンピアントークショー、オリンピアン抽選会、オリンピアンサイン会、

オリンピックデーラン記念撮影コーナー、パートナーブース（JXTGエネルギー㈱、アシックスジャパン㈱）、東京2020公式ライセンス商品販売ブース、

スポーツ教室（水泳／競泳、バレーボール、バスケットボール）、味の素(株)「勝ち飯®」教室
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■ コ ー ス 図

■ 会 場 写 真

会 場 図
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記 録 写 真

■受付

■スタンプラリー

・5カ所をめぐるスタンプラリーを実施。
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記 録 写 真

■オリンピック実施競技体験 等
（陸上競技/立幅跳・ジャベリックボール、サッカー、野球／ティーボール、東京都理学療法士協会）

・参加者とサッカーを楽しむ佐藤氏。

・参加者と野球／ティーボールを楽しむ馬渕氏。
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記 録 写 真

■パートナーブース（アシックスジャパン株式会社）

■ 東京2020公式ライセンスグッズ販売コーナー

■パートナーブース（JXTGエネルギー株式会社）
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記 録 写 真

■トーチプログラム

・オリンピック・ムーブメントアンバサダー、オリンピアンと
エスコートキッズが手をつないで入場。

・開催地を代表して、坂本 健 板橋区長がご挨拶。

■開会式
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記 録 写 真

佐藤 久佳 氏
（水泳/競泳）

松原 良香 氏
（サッカー）

中川 真依 氏
（水泳/飛込）

馬渕 智子 氏
（ソフトボール）

室伏 由佳 氏
（陸上競技）

サイード横田 仁奈 氏
（体操/新体操）

小塚 崇彦 氏
（スケート/フィギュアスケート）

梅原 玲奈 氏
（スキー/フリースタイル）

濱口 典子 氏
（バスケットボール）

齋藤 信治 氏
（バレーボール）

■参加オリンピック・ムーブメントアンバサダー及びオリンピアン
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記 録 写 真

■記念撮影

・サイード横田氏が参加者の前に立ちラジオ体操第一を実施。

■準備体操
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記 録 写 真

■約2.5kmウォーキング 2組目スタート

■約2.5㎞ウォーキング 1組目スタート
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記 録 写 真

■約2.5㎞ウォーキング 3組目スタート

■ウォーキング風景
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記 録 写 真

・参加者と一緒にウォーキングする室伏氏。

■ウォーキング風景
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記 録 写 真

・参加者をハイタッチで迎える齋藤氏。

■ウォーキング風景
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記 録 写 真

■オリンピアンにチャレンジ（サッカードリブル）

・参加者とサッカードリブルをする松原氏。
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記 録 写 真

・ユニフォームの特徴を話すサイード横田氏。

■オリンピアントークショー
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記 録 写 真

・当選者と記念撮影するオリンピアン。 ・当選者へのインタビュー収録。

・当選者と握手する梅原氏。

■抽選会、記念撮影
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記 録 写 真

■オリンピアン集合写真

■オリンピアンサイン会
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・スポーツ教室に参加した子供たちは、日々の練習と基本動作が重要であることの大切を学んだ。

記 録 写 真

スポーツ教室 ／ 水泳／競泳： オリンピアン佐藤 久佳 氏
場 所 ： 板橋区立上板橋体育館（プール）
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記 録 写 真

スポーツ教室 ／ バレーボール： オリンピアン齋藤 信治 氏
場 所 ： 板橋区立上板橋体育館

・スポーツ教室に参加した子供たちは、日々の練習と楽しく諦めず努力を続けることの大切さを学んだ。
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記 録 写 真

・スポーツ教室に参加した子供たちは、体幹を鍛えること、日々の練習と仲間を大切にすることを学んだ。

スポーツ教室 ／ バスケットボール： オリンピアン濱口 典子 氏
場 所 ： 板橋区立上板橋体育館
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記 録 写 真

写真：©フォート・キシモト他

・勝ち飯®教室に参加した子供たちは、バランスの良い食事とカラダつくりに必要な栄養について学んだ。

味の素(株)「勝ち飯®」教室
講 師 ： 柴田 隆一 氏(契約栄養管理士 2008北京大会 水泳／競泳 日本代表)
場 所 ： 板橋区立上板橋体育館（第一武道場）
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