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開 催 概 要

■タイトル ：2016オリンピックデーラン長野大会

■主 催 ：国際オリンピック委員会、公益財団法人日本オリンピック委員会、ＮＰＯ法人日本オリンピアンズ協会、

長野市、ＮＢＳ長野放送

■共 催 ：公益財団法人日本体育協会、公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人長野県体育協会

■主 管 ：2016オリンピックデーラン長野大会実行委員会

■後 援 ：スポーツ庁、ＮＨＫ、長野県、長野県教育委員会、長野市教育委員会、須坂市教育委員会、

千曲市教育委員会、(一財)長野陸上競技協会、長野商工会議所、

(公財)ながの観光コンベンションビューロー、信濃毎日新聞社

■特別協賛：日本マクドナルド株式会社

■協 力 ：アシックスジャパン株式会社、北陸コカ・コーラボトリング株式会社

■開催日時：平成28年11月3日（木・祝） 8：30～12：00（受付8：30～9：30）

■開催場所：南長野運動公園

■天 候：晴れ（最高気温15℃ 最低気温10℃）

■参加オリンピアン：＜オリンピック・ムーブメントアンバサダー＞

荻原 健司 氏（スキー・ノルディック複合）

伊藤 華英 氏（水泳・競泳）

＜オリンピアン＞

上田 藍 氏（トライアスロン）

太田 陽子 氏（陸上競技・走高跳）

勅使川原 郁恵 氏（スケート・ショートトラック）

宮澤 崇史 氏（自転車）

箱山 愛香 氏（水泳・シンクロナイズドスイミング）

■参加人数：延べ1,741名

■実施プログラム：開会式、スポーツ体験（リュージュ、トライアスロン、体力測定コーナー）、ジョギング（3㎞・5㎞）、

ウォーキング（3㎞）、オリンピアントークショー、オリンピアンサイン会、

ドナルドスペシャルプログラム、オリンピックデーラン記念撮影コーナー
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会 場 図

■ コ ー ス 図

■ 会 場 写 真



- 3 -

■受付

記 録 写 真

■ドナルドスペシャルプログラム

・ドナルドと一緒にビッグマックに使われている食材を正しい順番で重ねて、ビッグマックを完成させる。
・食材が体に果たす役割を知ってもらう食育プログラムには多くの参加者が訪れた。
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記 録 写 真

■スポーツ体験（リュージュ、トライアスロン、体力測定コーナー）
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■ ト ー チ プ ロ グ ラ ム

記 録 写 真

■ 開 会 式

・主催者を代表して、NBS長野放送平林健一取締役から挨拶。

・エスコートキッズがオリンピック・ムーブメントアンバサダー、オリンピアンと手をつなぎ入場。
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■参加オリンピアン

記 録 写 真

太田 陽子
（陸上競技・走高跳）

勅使川原 郁恵
（スケート・ショートトラック）

荻原 健司
（スキー・ノルディック複合）

上田 藍
（トライアスロン）

宮澤 崇史
（自転車）

伊藤 華英
（水泳・競泳）

箱山 愛香
（水泳・シンクロナイズドスイミング）
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■ドナルド体操

記 録 写 真

■記念撮影
・参加者全員でドナルドと一緒にオリジナル体操を実施。
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記 録 写 真

■ジョギング（3㎞・5㎞）、ウォーキング（3㎞）
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記 録 写 真

■オリンピアントークショー

■オリンピアンサイン会

・当日受付先着順に配布されたオリンピアンサイン会参加券を手にオリンピアン全員からサインをもらう参加者。
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記 録 写 真

■集合写真

写真：©フォート・キシモト
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