
2016オリンピックデーラン
ひたちなか大会 実施報告書

2016.11.27 

The 
Olympic 
Day Run 
2016 公益財団法人日本オリンピック委員会



- 1 -

開 催 概 要

■タイトル ：2016オリンピックデーランひたちなか大会

■主 催 ：国際オリンピック委員会、公益財団法人日本オリンピック委員会、NPO法人日本オリンピアンズ協会、
公益財団法人ひたちなか市生活・文化・スポーツ公社

■共 催 ：公益財団法人日本体育協会、公益財団法人日本陸上競技連盟、ひたちなか市、ひたちなか市教育委員会

■後 援 ：スポーツ庁、NHK、茨城陸上競技協会、ひたちなか市体育協会、ひたちなか市陸上競技協会

■特別協賛：日本マクドナルド株式会社

■協 力 ：アシックスジャパン株式会社、コカ・コーライーストジャパン株式会社

■開催日時：オリンピックデーラン 平成28年11月27日（日） 8：30～12：15（受付8：30～9：30）
スポーツ教室 平成28年11月27日（日）13：30～15：00

■開催場所：オリンピックデーラン ひたちなか市総合運動公園
陸上競技教室 ひたちなか市総合運動公園陸上競技場
サッカー教室 レクリエーション広場
バレーボール教室 ひたちなか市総合運動公園総合体育館 メインアリーナ
卓球教室 ひたちなか市総合運動公園総合体育館 サブアリーナ

■天 候：雨（最高気温14℃ 最低気温7℃）

■参加オリンピアン：＜オリンピック・ムーブメントアンバサダー＞
大林 素子 氏（バレーボール）、宮下 純一 氏（水泳・競泳）
＜オリンピアン＞
大竹 七未 氏（サッカー）、春名 美佳 氏（水泳・競泳）、
細田 雄一 氏（トライアスロン）、渡辺 武弘 氏（卓球）

■参加人数：延べ2,896名

■実施プログラム：開会式、ジョギング（3km）、ウォーキング（2km）、オリンピアンに挑戦（50m走）、オリンピックデーランスタンプラリー、
オリンピアントークショー 、オリンピアンサイン会、オリンピックデーラン記念撮影コーナー、ドナルドスペシャルプログラム、
チャレンジ体力テスト、AED・心肺蘇生体験プログラム、
スポーツ教室（陸上競技・サッカー競技バレーボール競技・卓球競技)
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会 場 図

■ コ ー ス 図

■ 会 場 写 真
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■受付

記 録 写 真

■ドナルドスペシャルプログラム

■チャレンジ体力テスト
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■ A E D ・ 心 肺 蘇 生 体 験 プ ロ グ ラ ム

■第31回オリンピック競技大会日本代表選手団公式ウエア撮影コーナー

記 録 写 真

■ 開 会 式
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■ オ リ ン ピ ア ン 入 場

記 録 写 真

・エスコートキッズがオリンピック・ムーブメントアンバサダー、オリンピアンと手をつなぎ入場。
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■参加オリンピアン

記 録 写 真

春名 美佳 氏
（水泳・競泳）

細田 雄一 氏
(トライアスロン）

大林 素子 氏
（バレーボール）

大竹 七未 氏
（サッカー）

渡辺 武弘 氏
(卓球）

宮下 純一 氏
（水泳・競泳）
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■ドナルド体操

記 録 写 真

■記念撮影
・参加者全員でドナルドと一緒にオリジナル体操を実施。
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記 録 写 真

■ジョギング(約3km)スタート
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■ウォーキング(約2km)スタート

記 録 写 真



- 10 -

記 録 写 真

■ジョギング・ウォーキング風景

■ オ リ ン ピ ア ン に挑戦（ 5 0 m走）

・参加した小学生が細田氏と50m走で真剣勝負。
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記 録 写 真

■オリンピアントークショー

■オリンピアンサイン会
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記 録 写 真

■集合写真

■オリンピックデーランスタンプラリー
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記 録 写 真

■集合写真

スポーツ教室 ／ 陸上競技 ： オリンピアン 細田 雄一氏
場 所 ：ひたちなか市総合運動公園 陸上競技場

・スポーツ教室に参加した子どもたちは、細田氏から走ることの楽しさや基本の大切さを学んだ。
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記 録 写 真

■集合写真

スポーツ教室 ／ サッカー ： オリンピアン 大竹 七未氏
場 所 ：ひたちなか市総合運動公園 レクリエーション広場

・スポーツ教室に参加した子どもたちは、大竹氏からサッカー競技の楽しさや基本の大切さを学んだ。
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記 録 写 真

■集合写真

スポーツ教室 ／ バレーボール ： オリンピアン 大林 素子 氏
場 所 ：ひたちなか市総合運動公園 総合体育館メインアリーナ

・スポーツ教室に参加した子どもたちは、大林氏からバレーボールの楽しさや基本の大切さを学んだ。
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記 録 写 真

■集合写真

写真：©フォート・キシモト

・スポーツ教室に参加した子どもたちは、渡辺氏から卓球の楽しさや基本の大切さを学んだ。

スポーツ教室 ／ 卓 球 ： オリンピアン 渡辺 武弘 氏
場 所 ：ひたちなか市総合運動公園 総合体育館サブアリーナ
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