
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2019 8

2022 6

2022 9

2023 8

年 月

2020 10

2020 11

2023 4

2024 2

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

ゆりくさ　あお 生年月日・年齢

競技名／種別（種目） スポーツクライミング 21 歳

百合草　碧皇 2002年9月21日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

専修大学附属高等学校　卒業

早稲田大学スポーツ科学部スポーツ科学科　入学

■国際大会の主な戦績

愛知県名古屋市

東京都小金井市

早稲田大学

クライミングジムPUMP2川崎店、B-PUMP荻窪店

早稲田大学スポーツ科学部スポーツ科学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

大会名 戦　績

大会名 戦　績

IFSC　世界ユース選手権 アルコ 2019 ボルダリング優勝

IFSC　クライミング・ワールドカップ (L,B) インスブルック 2022 リード2位

IFSC　クライミング・ワールドカップ (L,S) ジャカルタ 2022 リード優勝

IFSC　クライミング　世界選手権　ベルン　2023 リード5位

■国内大会の主な戦績

リードジャパンカップ2024 3位

第8回リードユース日本選手権南砺大会 優勝

第6回ボルダリング日本選手権葛飾大会 優勝

ボルダー&リードジャパンカップ2023 2位

私の強みは、内なる闘志を秘めているところです。目標に向かって粘り強く挑戦し続け、何度でも立ち上がる強さがあります。そ
の結果、小柄な私でも一つのスポーツを10年以上続けることができました。また、幼少期は小柄で身体が丈夫ではなかった私
が、健康になり心身ともに成長することができました。
クライミングでより高みを目指す過程で、どうしたら強い選手になれるのか考え続け、必死に最後まで戦い抜いたことで、想像も
していなかったような結果を出すことができました。私は様々な壁を乗り越えるために、勇気を出す力と協力に感謝することを大
切にしてきました。勇気を出すことで何事にも挑戦することができました。そのような経験を支え、見守ってくれる人達にはとても
感謝しています。たくさんの挑戦や経験には、たくさんの学びや気付きがあり、自分と向き合うことができました。早稲田大学で
は、スポーツについて幅広く理解を深め、スポーツがどのように社会で役に立つことができるのか学びました。スポーツが抱え
る問題や、スポーツによって解決することのできる問題にはどのようなものがあるのか、色々な分野からスポーツについて理解
を深め、思考してきました。研究室では、睡眠とスポーツパフォーマンスやアスリートのメンタルヘルスの関連について研究して
います。大学生活で得た知識や考え方は、自身を人として成長させてくれました。また、実際に競技生活にスポーツ科学を利用
して、工夫のある競技生活を送ることができています。
このように社会に出てもあらゆる課題に対して、色々な角度からアプローチできる社会人になれるように努力を続け、全力で乗
り越えたいと思っております。

①職種・仕事内容
企画、マーケティング、人事に興味があります。先輩社員の方々と相談しながら、会社で役に立てる職種
で精一杯頑張りたいと思います。

関東

週に2〜4日の半日勤務を希望します。世界選手権やワールドカップツアー戦などへの遠征時はご配慮い
ただければ幸いです。


	エントリーシート様式 (メディア用)

