
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2023 3

2023 4

2027 3

年 月

2024 7

2025 5

2025 7

2025 9

年 月
2021 3

2022 2

2023 2

2025 3

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

③勤務日数・時間帯 海外遠征が多くなるため、月1回程度の出社を希望します。

リードジャパンカップ2025 6位

第34回リードジャパンカップ 優勝

第35回リードジャパンカップ 2位

リードジャパンカップ2023 3位

私が競技・人生を通して大切にしていることは、「挑戦し続けること」です。私はこれまで、やりたいと感じたことには大小を問わず
素直に挑戦してきました。その積み重ねが、現在の自分を形作っていると感じています。
スポーツクライミングでは、日本代表として世界各国を転戦していますが、ここに至るまで常に順調だったわけではありません。初
めて出場したワールドカップでは世界との差を痛感し、自分の実力不足を強く感じました。しかし、その経験から逃げず、「世界で
戦うには何が必要なのか」を考え続け、競技力向上のために新しいトレーニング方法や海外遠征にも積極的に挑戦してきまし
た。その結果、ワールドカップでの優勝、コンスタントに決勝進出と、自分自身の成長を実感しています。
私は性格的に慎重で、決して勢いだけで行動できるタイプではありません。だからこそ、挑戦する際には必ず準備を徹底してきま
した。大会前には課題分析やコンディション管理を細かく行い、本番で最大限の力を発揮できる状態を作ることを常に意識してい
ます。この「挑戦する前に準備を怠らない姿勢」は、競技だけでなく日常生活や学業にも生きていると感じています。
また、海外遠征を通して多様な価値観や文化に触れ、自らコミュニケーションを取りにいく行動力も培われました。未知の環境で
も自分から学び、成長し続ける姿勢は、社会に出てからも必ず活かせると考えています。
私はこれからも現状に満足せず、新しいことへ挑戦し続けながら、準備と努力を積み重ねて成果を出せる人間でありたいです。そ
して、競技で培った継続力・分析力・挑戦する姿勢を活かし、企業にも貢献していきたいと考えています。

①職種・仕事内容
これまでの競技人生での経験を活かし、どのような職種・仕事内容でも準備と努力を怠らず精一杯取り組
みます。

②勤務地 関東・近畿

大会名 戦　績

大会名 戦　績

IFSC クライミング・ワールドカップブリアンソン 2024 リード　2位

IFSC クライミング・ワールドカップ バリ 2025 リード　優勝

IFSC クライミング・ワールドカップ マドリード州 2025 リード　3位

IFSC 世界選手権 ソウル 2025 リード　2位

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

奈良県大和高田市

奈良県大和高田市

摂南大学

摂南大学

摂南大学　国際学部国際学科　卒業見込み

■免許・資格
スポーツクライミングコーチ１

普通自動車第一種運転免許

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

奈良県立青翔高等学校　卒業

摂南大学　国際学部国際学科　入学

吉田　智音 2004年5月22日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

よしだ　さとね 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 スポーツクライミング 22 歳


