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2025 6 日本スーパースプリントトライアスロン選手権（2025/蒲郡） 29位
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■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

第16回日本スプリントトライアスロン選手権（2025/青森） 36位

②勤務地 関東

③勤務日数・時間帯 週３～４日の半日勤務を希望いたします。遠征時などはご配慮いただけますと幸いです。

私の強みは、常に自分を客観視し、目標達成に向けて「最適な戦略」を立て、確実に実行できる力です。5歳から続けた競泳では県大
会で表彰台に上がる成果を残したものの、当時は自分の才能に限界を感じていました。しかし、圧倒的な努力によってインターハイで
表彰台に立った後輩の姿を目にし、「正しい努力は才能をも超える」という強い実感を得ました。そこで私は、自分の可能性を試すた
め、未経験であったトライアスロンに挑戦することを決めました。競技に取り組む際には、ゼミで学んだマクロ経済学の視点と同様に
「多角的に物事を捉えること」を重視しています。スマートウォッチのデータや動画を基に客観的な分析を行い、課題を特定して改善
点を練習に反映するというPDCAサイクルを確立しました。
この姿勢は、2024年に交通事故に遭ったという逆境の中で真価を発揮しました。事故後2か月間はまったく走ることができず、目標と
していた大会への出場も断念せざるを得ませんでした。それでも私はすぐに目標を次年度へ切り替え、指導者が不在の状況の中、
自身で復帰プランを設計。まずは身体への負担が少ないバイク練習から再開し、同時にインターネットなどを活用して最新の技術理
論を研究しました。復帰後すぐに記録を伸ばすための準備を徹底した結果、本格的な練習再開からわずか3か月で、日本学生選手
権（インカレ）のシード権を獲得することができました。また、部活動では2年間会計担当を務め、正確な予算管理と報告書作成をやり
遂げました。さらにアルバイト先の松屋ではトレーナーとして後輩指導や店舗運営にも貢献しています。
ご採用いただいた際には、アスリートとして培った粘り強さに加え、客観的な分析力と責任感を強みとして、組織の成長に貢献する
「ビジネスアスリート」として全力を尽くしたいと考えています。

①職種・仕事内容
ゼミでのマクロ経済学の学びと部活動の会計実務経験を活かせる「企画・管理部門」に興味があります
が、どのような職種にも全力で取り組みます。

戦　績

■国内大会の主な戦績

第15回日本学生スプリングトライアスロン選手権渡良瀬大会全日本大学トライアスロン選抜大会（2024） オープン6位

第35回東京都トライアスロン選手権2024 23位

大会名 戦　績

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

新潟県立長岡大手高等学校　卒業

国士舘大学政治経済学部　経済学科　入学

国士舘大学政治経済学部　経済学科　卒業見込み

■免許・資格
普通自動車第一種運転免許

世田谷区、稲城市

■国際大会の主な戦績

大会名

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

たかき　　わたる 生年月日・年齢

高木　弥瑠 2004年5月1日

競技名／種別・種目 トライアスロン 21 歳

新潟県長岡市

神奈川県横浜市

国士舘大学,東京ヴェルディ


