
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2022 3

2022 4

2026 3

年 月

2023 3

2024 3

2024 4

2025 5

年 月

2021 1

2023 10

2024 1

2024 11

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私の強みは主に「分析力」・「目標設定力」・「行動力」の３つです。競技人生を通じ、常に自ら課題を見つけ、分析し、行動し続け
てきました。大学2年時、U20日本代表選考の最後の大会を控え、過去5大会で思うような結果を残せず、崖っぷちの状況に立た
されていました。そこで課題を「戦術の整理の不十分さ」と「メンタルの不安定さ」と分析し、前者には単身での韓国修行を実行
し、現地選手やコーチとの積極的なコミュニケーション・実践により自身のプレー・戦術を再構築、後者にはマインドフルネス等の
メンタルトレーニングを導入しました。結果、目標大会で優勝し、U20日本代表に内定。現在はシニアナショナルチームの一員と

して活動しています。また遠征費を捻出するため、授業・練習・トレーニング・アルバイトを自ら調整し、限られた時間の中で成果

を出す工夫を重ねてきました。こうした経験からも目標に向け主体的に取り組み続ける力を培ってきました。目標は2028年ロサ

ンゼルスオリンピックでの金メダル獲得です。その実現を通じ、より影響力のある人間となり、社会に価値ある変化をもたらすこと

を目指します。具体的には、ひたむきな自身の姿で挑戦の価値を体現し、多くの人々にインスピレーションを与えられる存在にな

りたいと考えます。さらにアスリートとしては、競技の普及はもちろん、イベントやSNSを通じた情報発信を活かし企業のブランド

価値や日本の国際的なプレゼンスの向上にも貢献したいと考えます。そして一社員としても、競技で培った分析力や行動力を活

かし、社内の挑戦意識やチームの士気向上に貢献すると共に、フェンシングの体験会やイベントの企画などを通じ、社員の皆様

との交流の場を広げ、健康増進や一体感の醸成にも積極的に取り組みます。

①職種・仕事内容
コミュニケーション力の高さを活かし、人と関わること・人に影響を与えることを通じて社会に貢献したいと
考えます。どのような職種にもやりがいを見出し全力で取り組ませていただきます。

関東

週に1～2日程度の時短勤務を希望致します。試合や遠征の際にはご配慮いただけますと幸いです。

第74回全日本学生フェンシング選手権大会 個人 8位

第28回JOCジュニア・オリンピック・カップ・フェンシング大会 個人 3位

特別国民体育大会　燃ゆる感動かごしま国体（福岡県代表） 成年男子サーブル 7位

第31回JOCジュニア・オリンピック・カップ・フェンシング大会 個人 優勝

大会名 戦　績

大会名 戦　績

2023アジアジュニア選手権大会（ウズベキスタン/タシケント） 個人 18位、団体 4位

2024アジアジュニア選手権大会（バーレーン/マナーマ） 個人 8位、団体 7位

2024世界ジュニア選手権大会（サウジアラビア/リヤド） 個人 12位

SABRE WORLD CUP 2025（スペイン/マドリード） 個人 78位

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

福岡県福岡市

東京都豊島区

早稲田大学

味の素ナショナルトレーニングセンター、早稲田大学

顔写真

早稲田大学人間科学部人間情報科学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許、第三級アマチュア無線技士免許、日本スポーツ協会公認フェンシングコーチ1・公認コーチングアシスタント

実用英語技能検定準一級、TOEIC公開テスト760点、韓国語（日常会話レベル）、パソコン（Word、Excel、PowerPoint、Rなどの統計ソフト）を実務で操作可能

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

西南学院高等学校　卒業

早稲田大学人間科学部人間情報科学科　入学

佐藤　悠雅 2004年3月13日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

さとう　はるまさ 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 フェンシング・サーブル 21 歳


