
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2020 4

2023 3

2023 4

2027 3

年 月

2025 4

年 月
2025 4

2025 7

2025 8

2025 9

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

　私の強みは、目標を達成するまでやり切る力と、周囲の意見を大切にしながら行動する力です。私は小学3年生からバレー
ボールを始めました。当初は思うようにプレーができず、厳しい環境の中で何度もやめたいと思いました。それでも、「負けたまま
終わりたくない」という思いが原動力となり、苦手なことから目を背けずに練習に取り組み、継続する力と精神的な強さを身につ
けました。
　大学では、「小、中、高でかなえられなかった日本一をとりたい」「新しい競技で自分の可能性を試したい」と考え、ビーチバレー
ボールに挑戦をしました。現在は２０２８年オリンピックに出場を目標に掲げ、日々課題と向き合い続けています。また、私はゼミ
で心理学を学んでおり、人の感情や行動の背景を考える視点を身に着けました。ペア競技であるビーチバレーでは、技術だけで
はなく信頼関係が勝敗を左右します。ペアの心理状況や性格の特徴を理解し、その人に合った声掛けやアクションをできるよう
心がけました。部内では、２年間部長を務め、勝つ組織づくりの難しさと責任を果たすことの大切さを学びました。自分の意志を
貫くだけでなく、仲間の意見に耳を傾け、チームとして最適な選択を導くことができました。また、ビーチバレーの大会の企画・運
営にも挑戦し、競技者としてだけでなく、大会を創る立場も経験することができました。
　入社後も、競技で培った継続力と対人理解力、そして高い目標に挑み続ける姿勢を発揮し、組織の成果創出に貢献したいと考
えています。アスリートとして、結果に責任を持ち続ける覚悟を体現していきます。

①職種・仕事内容 事務や広報に興味がありますが、どのような職種、仕事内容でも全力で取り組みます。

②勤務地 関東

③勤務日数・時間帯 週1～2日の半日勤務を希望

ジャパンビーチバレーボールツアー2025　第6戦　青森大会 3位

ジャパンビーチバレーボールツアー2025　第1戦　平塚大会　荒井商事杯 3位
第32回関東大学ビーチバレーボール選手権大会　兼　アクティオ杯ビーチバレージャパンカレッジ2025第37回全日本ビーチバレーボール大学選手権大会予選会 優勝
アクティオ杯ビーチバレーボールジャパンカレッジ2025JVA第37回全日本ビーチバレーボール大学選手権大会 優勝

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

大会名 戦　績

Beach　Pro　Tour　futures Songkhla(タイ) 21位

産業能率大学情報マネジメント学部現代マネジメント学科　入学

産業能率大学情報マネジメント学部現代マネジメント学科　卒業見込み

■免許・資格
205年9月　心理学検定二級　取得

■国際大会の主な戦績

岩手県岩手郡

神奈川県伊勢原市

産業能率大学女子ビーチ部

産業能率大学ビーチコート

顔写真

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

盛岡誠桜高等学校　入学

盛岡誠桜高等学校　卒業

笹渡　美海 2004年10月21日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

ささわたり　みう 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 バレーボール/ビーチバレーボール 21 歳


