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■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

さくらい　こうた

競技名／種別・種目 スキー／スノーボード・スノーボードクロス　 21 歳

櫻井　虹太 2004年11月10日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

群馬県立沼田高等学校　卒業

早稲田大学スポーツ科学部スポーツ科学科　入学

■国際大会の主な戦績

群馬県渋川市

埼玉県所沢市

海外(欧州)・JISS(国立スポーツ科学センター)

早稲田大学スポーツ科学部スポーツ科学科　卒業見込み

■免許・資格
普通自動車第一種運転免許

大会名 戦　績

大会名 戦　績

ジュニア世界選手権大会(2024/ジョージア) 7位

FISU冬季ワールドユニバーシティゲームズ(2025/イタリア) 9位

ヨーロッパカップ(2025/イタリア) 優勝

世界選手権大会(2025/スイス) 出場

■国内大会の主な戦績

③勤務日数・時間帯
オフシーズン(4月〜8月):週4.5日の時短勤務を希望します。
オンシーズン(9月〜3月):競技優先とさせていただきたく、ご配慮お願いいたします。

第30回全日本スキー選手権大会(2024/新潟) 優勝

私の強みは、スノーボードクロス競技を通じて培った「勝ち切る力」と「継続力」です。スノーボードクロスは、レース展開が一瞬
で変わり、最後の数メートルまで気の抜けない競技です。その中で勝ち切るためには、どんな状況でも攻める姿勢を失わず、最
後まで自分を信じて滑り切る強さが求められます。私は日々の練習と大会経験を通じて、勝負どころで一歩踏み出す覚悟と勝
負勘を磨いてきました。また、結果が出ない時期や怪我など思うようにいかない状況に直面しても、必ず前に進むために練習を
継続してきました。技術の細かな改善や体づくりなど、地道な積み重ねを続ける習慣が、現在の競技力を支えています。
私は小学5年生で競技を始めて以来、「楽しい」という気持ちを原動力にひたむきに競技に取り組んできました。当初はがむしゃ
らに楽しさを追い求めていましたが、気づけば多くの方々に応援され、支えられる存在となり、今では結果で恩返しをしたい人
がたくさんいます。自分の挑戦を自分のことのように喜び、悔しんでくれる方々の存在が、私の「楽しい」という気持ちに新たな
意味を与えてくれました。競技を通して、人との信頼関係や感謝の気持ちの大切さも学びました。自分一人では成し得なかった
経験があるからこそ、周囲の期待を力に変え、困難な状況でも挑戦を続けることができています。
これからも感謝の気持ちを忘れず、オリンピックという大きな舞台を目指して挑戦を続けます。そして競技生活で培った、最後ま
でやり切る姿勢と継続して成長し続ける力を、将来は社会の中で発揮し、周囲から信頼される存在として貢献していきたいと考
えています。

①職種・仕事内容
どのような職種でも柔軟に対応できることが長所のため、周囲の方々からご指導していただきながら取り
組んでいきます。

②勤務地 関東


