
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2023 6

2023 7

2023 8

2023 9

年 月

2022 4

2022 10

2023 9

2023 12

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

夢の実現に向けた日々の在り方を考えた時に、一番大切なのは自分自身の行動の選択を後悔しないことです。

私の夢はオリンピックの表彰台に立つことです。そして戦う姿を沢山の方に応援してもらえるような選手になることです。

14年間のフェンシング人生の中で私は、「実力」というものは小さな階段を一つ一つ登り続けていくことから成るものだ、というこ

とを学びました。勝負の世界では結果だけに目が向いてしまうことがあります。しかし、私は結果が出ない時でも「どんな自分で

いられるか」を意識することが重要だと考えます。大事なことは挫折や失敗の中でも努力と粘り強さを持って取り組むことであ

り、「自分の成長を感じられるか」です。自分の成長についての自己分析と反省なくして技術や精神力の向上はないと考えるか

らです。そのために日々自分を高め、自分自身の行動に後悔がないよう邁進し続けようとする姿勢を大切にしています。結果だ

けでなく、自分自身がどのような人間であり、どのような努力をしてきたかが最終的な成功の鍵となり夢の実現に向けて進む道

を支えると考えています。

皆様の企業にご採用いただけましたら、私は企業の皆様の活力となるような応援される選手としてオリンピックの表彰台を目指

し続けます。努力と情熱を持って、夢の実現に向けて全力を尽くします。

①職種・仕事内容
人と関わることが好きなので、営業に興味がありますが、どんな業種でも全力で取り組ませていただきま
す。

東京都

週に1〜２日程度の時短勤務を希望します。大会や合宿、海外遠征については考慮して頂けると幸いで
す。

第76回全日本フェンシング選手権大会 団体3位

第3回全日本学生フェンシングカップ選手権大会 優勝

2022日田市フェンシングランキングマッチ 優勝

第76回全日本フェンシング選手権大会 5位

大会名 戦　績

大会名 戦　績

アジア選手権大会（2023/中国・無錫） 個人出場 (16位)、団体4位

フェンシング世界選手権大会（2023/イタリア・ミラノ） 個人出場、団体出場

FISU ワールドユニバーシティーゲームズ(2023/中国・成都) 個人出場 (14位)、団体4位

第19回アジア競技大会（2022/中国・杭州） 団体3位

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

秋田県秋田市

神奈川県川崎市

専修大学

専修大学や味の素ナショナルトレーニングセンター

専修大学経済学部国際経済学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許　取得予定

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

秋田市立秋田商業高等学校　卒業

専修大学経済学部国際経済学科　入学

齋藤　華南 2002年9月12日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

さいとう　はな 生年月日・年齢

競技名／種別（種目） フェンシング／エペ 21 歳


	エントリーシート様式 (メディア向け)

