
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2023 3

2023 4

2027 3

年 月

2023 2

2025 3

2025 12

2026 3

年 月

2023 3

2024 3

2025 3

2026 2
※PGS=パラレル大回転、PSL=パラレル回転

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

　私は、1998年に冬季オリンピックが開催された長野県白馬村で育ちました。2014年ソチオリンピック開催後、村で行われた祝勝
パレードに参加した選手の姿を見て「私もこうなりたい」と憧れを抱いたことがきっかけで、本格的に競技活動を始めました。
　これまでの競技活動の経験から、目標達成まで諦めず努力し続ける継続力、周囲を巻き込み仲間と共に力を発揮する重要性
はを学びました。2022年には目標としていた成績を出すことができず悔しい経験をしました。しかし、この結果を単なる目標未達
成と捉えるのではなく、スキルアップのための準備期間と前向きに捉え、練習に専念しました。また、目標達成に向けたスケ
ジュールの見直しを重ねた結果、翌年には世界大会の出場権を獲得することができました。
また代表チームでの練習がない期間にも良い環境で練習をするために、チームの仲間と共に練習環境やコーチを探し、技術向
上に務めました。意識の高い仲間と共に自ら環境を作り上げて練習に励んだ経験は、日々の練習へ向かう意識を高め、アジア
ランキング１位という成果に繋げられたと思います。
　入社した際には、私の強みである「目標達成に向けて諦めず努力し続ける継続力」でどんな状況や課題に対してもポジティブ
に考え、行動力に移すことができます。また、周囲を巻き込みながらチームの雰囲気を盛り上げ、仲間と共に困難を乗り越えるこ
とで、チーム全体で課題解決に導くことができます。
私に関心を持っていただける企業様との出会いを心から願っております。

①職種・仕事内容
人の役に立つことができる総務職を希望します。
具体的な仕事内容については相談をしていきたいです。

中部

オフシーズン（５月から９月）は週1～2日の時短勤務を希望します。
シーズン中（１０月から４月）は海外遠征が続くためご配慮をいただきたいです。

SAJ 第30回北海道スキー選手権大会スノーボード競技 PSL種目 優勝

SAJ 2023全日本ジュニアスキー選手権スノーボード競技 PGS種目 優勝

SAJ 第30回全日本スキー選手権大会スノーボード競技 PGS種目 優勝

SAJ 第31回全日本スキー選手権大会スノーボード競技 PGS種目 優勝

大会名 戦　績

大会名 戦　績

World Championships(ジョージア/Bakuriani) PGS種目 出場 / PSL種目 出場

2024-2025 Women's Snowboard Alpine Asian Cup Parallel 総合優勝

European Cup(チェコ/Moninec) PSL種目 3位

2025-2026 Women's Snowboard Alpine Asian Cup Parallel 総合優勝

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

愛知県

長野県北安曇郡

松本大学　スキー部

長野県　菅平高原スキー場

松本大学人間健康学部スポーツ健康学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許　　　　　　情報処理技能検定（表計算）１級

第一種衛生管理者/取得見込み　　トレーニング指導者/取得見込み　　スポーツ指導者/取得見込み

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

長野県白馬高等学校　卒業

松本大学人間健康学部スポーツ健康学科　入学

大島　ひなの 2004年10月17日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

おおしま　ひなの 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 スキー／スノーボード・パラレル大回転 21 歳


