
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2022 4

2026 3

年 月

2022 8

2024 8

年 月
2023 6

2023 9

2024 6

2024 6

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯 週1～3日の時短勤務を希望致します。遠征や試合調整等ご配慮いただけますと幸いです。

　私には、陸上競技を通して身に付いた3つの強みがあります。
1つ目は目標に向かって努力し続けられることです。私は、普段から明確な目標を設定し、その目標に向かって日々努力して

います。練習していく中で生じる課題について常に自己分析を行い、何度失敗しても前を向いて粘り強く練習に取り組んでいま
す。その中で「自分に限界を決めない」をモットーに日々成長を重ねています。

2つ目は「チャレンジ精神」です。私は何をするにも「やってみないと何も始まらない」と考えています。新たなことに挑戦する時
は失敗するリスクを考えることが多いです。しかし、失敗を恐れずチャレンジすることで必ず何かを得ることができます。成功して
も失敗しても自らが成長するための経験値になると考えています。

3つ目は「コミュニケーション能力」です。私は陸上競技部の副主将を務めており、チーム全体をまとめるにはコミュニケーション
が大切だと感じています。チームメイトと積極的にコミュニケーションを取り、一人一人と真摯に向き合っています。また、監督や
コーチとも積極的に会話を試みることにより、練習の意図をしっかりと把握し練習の質を向上することを心がけています。

上記の3つの強みはどのような職場においても求められるものだと考えております。陸上競技で培った経験を最大限に発揮し、
企業様に貢献していきたいと考えております。

①職種・仕事内容
大学で学んでいるスポーツ・健康関連に関わる仕事に興味がありますが、どのような職種でも与えられた
業務を一生懸命取り組ませていただきます。

関東

第92回日本学生陸上競技対校選手権大会 400mH　優勝　4×400mR　優勝

 2024日本学生陸上競技個人選手権大会 400mH　優勝

第108回日本陸上競技選手権大会 400mH　2位

第107回日本陸上競技選手権大会 400mH　優勝

大会名 戦　績

第19回U20世界陸上競技選手権大会 400mH　準決勝出場　4×400mR　6位入賞

第33回オリンピック競技大会（2024/パリ） 400mH　出場

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

■国際大会の主な戦績

愛知県豊橋市

埼玉県川越市

東洋大学

東洋大学川越キャンパス

顔写真

東洋大学　ライフデザイン学部　健康スポーツ学科　卒業見込み

■免許・資格
普通自動車第一種運転免許、第一種衛生管理者取得見込み

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

愛知県立豊橋南高等学校　卒業

東洋大学　ライフデザイン学部　健康スポーツ学科　入学

小川　大輝 2003年4月17日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

おがわ　だいき 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 陸上競技・400mH 22 歳


	エントリーシート様式 (メディア用)

