
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2023 3

2023 4

2027 3

年 月

2023 6

2026 7

年 月
2024 6

2024 10

2025 10

2026 4

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

むらた　そら 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 陸上競技・棒高跳 22 歳

村田　蒼空 2004年4月30日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

群馬県立前橋女子高等学校　卒業

筑波大学　体育専門学群　入学

■国際大会の主な戦績

群馬県渋川市

茨城県つくば市

筑波大学

筑波大学

筑波大学　体育専門学群　卒業見込み

■免許・資格
普通自動車第一種運転免許

中学校教諭一種免許状（保健体育）、高等学校教諭一種免許状（保健体育）取得見込み

大会名 戦　績

大会名 戦　績

第20回 U20アジア陸上競技選手権大会 4位

第１回　U23アジア陸上競技選手権大会 2位

■国内大会の主な戦績

③勤務日数・時間帯 週3∼4日程度の時短勤務を希望しております。試合や合宿の際はご配慮いただけますと幸いです。

2026日本学生個人選手権大会 優勝

第108回日本陸上競技選手権大会 3位

第78回国民スポーツ大会 優勝

第79回国民スポーツ大会 優勝

私の強みは、目標達成に向けて最後までやり抜く継続力と、現状を客観的に分析し、自ら課題を見つけて改善へとつなげる課
題解決力です。大学入学当初は、練習環境の変化から記録も伸び悩み、苦しい時期も経験しました。しかし、その度に自分自身
で原因を分析、目標達成までのステップを考え直し、練習内容や身体づくりの改善を積み重ね、変化を恐れずに新しい挑戦を続
けてきました。困難な状況においても前向きに課題に向き合い、地道な改善を積み重ねた結果、大学3年で自己ベストを更新、4
年時にはひとつの目標であった国際大会で銀メダルを獲得することが出来ました。これらの経験から、壁に直面したときこそ自分
を成長させる機会であると考え、課題に粘り強く向き合い、改善を積み重ねる姿勢を大切にしています。また、女子主将として
チームをまとめる役割を担い、約280名が所属する組織の中で、競技レベルや価値観の異なる選手一人ひとりが力を発揮できる
環境づくりを意識し、チーム全体の雰囲気づくりや目標共有にも務めています。
多くの経験から、課題に主体的に向き合い、改善を積み重ねながら成長し続ける力と、周囲を巻き込みながら組織として成果を
生み出す力を培いました。この強みを活かし、業務においても目標から逆算して主体的に行動し、変化する環境でも着実に成果
を積み重ね、組織に貢献していきたいと考えております。

①職種・仕事内容
人と関わる仕事に興味がありますが、どのような職種においても、自身の強みを活かし、責任感をもって
全力で取り組ませていただきます。

②勤務地 関東


