
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2023 3 至学館高等学校 卒業

2023 4 至学館大学健康科学部体育科学科 入学

2027 3

年 月

2024 9

2025 10

2026 2

年 月
2025 8

2025 12

2026 4

2026 5

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

もりかわ　　はるな 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 レスリング 22 歳

森川　晴凪 2004年5月25日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

至学館大学健康科学部体育科学科 卒業見込み

三重県津市

愛知県大府市

至学館大学

至学館大学　

■免許・資格

■国際大会の主な戦績

大会名 戦　績

文部科学大臣杯 令和7年度全日本学生レスリング選手権大会 50kg　優勝

2024 U20世界選手権大会 50kg  2位

2025 U23世界選手権大会 53kg  優勝

シニアランキングシリーズ・ザグレブオープン 50kg  優勝

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

令和7年度 天皇杯全日本レスリング選手権大会 50kg　2位

JOCジュニアオリンピックカップ2026年度ジュニアクイーンズカップ・レスリング選手権大会 50kg　優勝

令和8年度 明治杯全日本選抜レスリング選手権大会 50kg　3位

②勤務地 中部

③勤務日数・時間帯 週1～2日の時短勤務を希望します。大会や遠征の際にはご配慮いただけますと幸いです。

私は、逆境のなかでも今できる最善を考え、結果が出るまで粘り強く努力を継続することに自信があります。レスリング競技を19年間
続ける中で、高校3年時に負った怪我により、大学1年時は思うように競技へ復帰できない期間が続きました。それまで生活がレスリン
グ中心だったからこそ、仲間が試合に出て活躍している姿を見ることしかできない毎日は、焦りや悔しさが大きかったです。しかし、そ
こで諦めるのではなく、今だからこそできる準備をしようと気持ちを切り替えました。特に、復帰後に怪我をする前以上のパフォーマン
スを発揮できるよう、基礎体力の向上を目指してウエイトトレーニングや体幹強化といった地道なメニューを徹底して行いました。ま
た、身体を動かせない時間を無駄にしないために、試合の映像を見返すことにも多くの時間を費やしました。客観的に自分の動きを見
つめ直すことで、それまでは気づけなかった自分の足りない部分や、技術面の課題を一つひとつ冷静に分析していきました。その結
果、復帰した年にU20世界選手権で準優勝、その後もU23世界選手権やザグレブオープンでの優勝など、国内外で結果を残すことが
できました。怪我を経験し、思い通りにいかない時期を経験したからこそ、競技に対する考え方や努力を継続する力が大きく成長した
と実感しています。
今後の目標は、ロサンゼルスオリンピックでの優勝、及び2032年ブリスベンオリンピックでの連覇が目標です。
入社後も、上手くいかない状況や高い壁にぶつかる場面は必ずあると思います。しかし、そのような時こそ自分を成長させるチャンス
と捉え、今できる最善の課題と冷静に向き合いながら、粘り強く挑戦し続けることで、会社に貢献していきたいと考えています。

①職種・仕事内容 どのような職種でも一生懸命務めます。


