
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2018 3

2018 4

2022 3

年 月

2024 8

2025 7

2025 9

2025 11

年 月
2013 10

2025 5

2025 12

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

就職希望条件

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

もり　ひかる 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 体操/トランポリン 26 歳

森　ひかる 1999年7月7日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

金沢学院大学付属高校　卒業

金沢学院大学　人間健康学部　スポーツ学科　入学

■国際大会の主な戦績

東京都足立区

イギリス

GATE

イギリス（ボーンマス）

金沢学院大学　人間健康学部　スポーツ学科　卒業

■免許・資格
普通自動車第一種免許

大会名 戦　績

大会名 戦　績

第33回オリンピック競技大会（2024/パリ） 6位

ワールドカップ（コインブラ） SAランク取得

ワールドカップ（ヴァルナ） 個人・シンクロ女子・ミックス優勝

第38回世界選手権（スペイン・パンプローナ） シンクロ優勝　個人2位　団体3位

■国内大会の主な戦績

③勤務日数・時間帯 ご相談させてください。

第50回全日本トランポリン選手権大会 優勝（史上最年少14歳）

第12回全日本年齢別選手権 優勝

川崎トランポリンジャパンオープン 社会人部門　JO部門　優勝

私は4歳の時、スーパーの屋上にあったトランポリンと出会い、その楽しさに惹かれて競技を始めました。競技歴は21年となり、
14歳で日本史上最年少での全日本選手権優勝、日本人初となる世界選手権個人優勝を2度、そしてオリンピック入賞を達成しま
した。一方で、複雑骨折による長期離脱や高校転校、オリンピックでの悔しい経験など、多くの挫折も経験してきました。しかし、
そのすべての挑戦と困惑が私を大きく成長させ、今の私を形づくっていいます。よく笑い、明るく前向きに挑戦し続ける姿勢が私
の強みです。現在は更なるレベルアップを目指し、イギリスを拠点に活動しています。イギリス在住の方々や現地企業の皆様と
交流を行っており、海外での発信機会や国際的なネットワークを活かした取り組みも可能です。日本での定期的な活動は難しい
状況ではありますが、オンラインでの活動や、2、3カ月に一度の帰国の際には直接的な活動も可能です。SNSや後援会サイトを
通じた継続的な発信も行っており、これまで培ってきた経験値と明るい人間性を活かし、私にしかできない形で貴社の魅力や想
いを発信していくことに自信があります。決して順風満帆な道のりではありませんでしたが、「トランポリンを通じて人としても成長
する」という私のテーマを胸に、挑戦し続けることが競技者としての強さに繋がっていると感じています。その姿を通じて、応援し
てくださる皆様や次世代を担う子どもたちに、勇気や希望、そして前向きなエネルギーを届けることができれば幸いです。ぜひ私
と共に、世界への挑戦を歩んでいただけましたら幸いです。何卒よろしくお願い申し上げます。

①職種・仕事内容
ファッション・コスメ分野や広報・PR業務に関心がありますが、どのような業務でも全力で取り組ませていた
だきます。

②勤務地 関東　イギリス


