
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2022 3

2022 4

2025 3

年 月

2025 11

2025 12

2026 1

年 月

2022 2

2022 3

2025 3

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

中学生までアルペンスキー部とバレーボール部を兼部しておりました。スキー／アルペンでは中学生3年生時に結果を出すことが
できましたが、高校ではバレーボールの道に進むことを決断し、八王子実践高等学校というバレーボールの名門校に進学しまし
た。高校の3年間は選手としての活躍はあまりできませんでしたが、3年生になりチームマネージャーの仕事を任され、チーム運営
のために奔走しました。精神的にも身体的にも苦しいことが多かったですが、途中で投げ出さず、3年間チームのために一生懸命
にやり続けられました。その結果、周りを見る力や今まで全く経験のなかった事務的な業務を経験し、大きく成長できました。しかし
ながら、まだ選手として活躍する夢を諦められず、世界を目指すにはどうしたらいいか考え、再びスキーの世界に戻り、スキークロ
スへの挑戦しようと決めました。
私は常に何かに挑戦し、そのための努力を怠らない自信があります。貴社に勤めることになった際には、どんなことでも最後まで
やり遂げ、他の人のために全力を尽くして働くことができます。スキークロスという競技での経験はまだ浅いですが、2030年の冬季
オリンピック出場を目標としています。競技の中ではスキークロスは一つ一つの動きの正確さや本番でのメンタルの強さ、他の人と
戦う上での負けん気が必要になっています。そこで培われたメンタルや、自分の動きをフィードバックして改善していく経験は働く上
で必ず活かせると思っています。競技での成績と仕事ぶりで貴社に大きく貢献できるよう精一杯頑張りますのでどうかよろしくお願
いします。

①職種・仕事内容 事務的な作業も得意ですが、どのような職種でも全力を尽くします

②勤務地 関東、中部

③勤務日数・時間帯 オフシーズン（4月~10月）週5日　短時間勤務　オンシーズン（10月~3月)競技を優先させていただきたいです

全国中学校スキー大会　大回転競技　 第2位

JOCジュニアオリンピックカップ全日本ジュニアスキー選手権大会 第3位

全日本スキー選手権大会 フリースタイル競技 第3位

Ski Cross FIS Reiteralm 第12位

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

大会名 戦　績

Ski Cross FIS junior Pitztal 第5位

Ski Cross FIS Europe cup Storklinten 第16位

私立八王子実践高等学校卒業

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

■国際大会の主な戦績

長野県下高井郡

東京都府中市

野沢温泉スキークラブ

夏/長野県野沢温泉村　冬/主にヨーロッパ

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

野沢温泉村立野沢温泉中学校卒業

私立八王子実践高等学校入学

松尾　雫 2006年7月30日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

まつお　しずく 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 スキー／フリースタイル・スキークロス 19 歳


