
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2015 4

2018 3

2018 4

2020 5

年 月

2025 4

2025 4

2025 6

2025 8

年 月

2025 5

2025 5

2025 8

2025 9

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

まつもと　　のん 生年月日・年齢

競技中の写真

松本　穏 1999年11月23日

競技名／種別・種目 バレーボール/ビーチバレーボール 26 歳

愛知県犬山市

愛知県犬山市

フリー

顔写真

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

愛知江南学園誠信高等学校　入学

愛知江南学園誠信高等学校　卒業

エナジーサポート株式会社　入社(正社員)

エナジーサポート株式会社　退職

味鹿コート(愛知県犬山市)、新舞子マリンパーク(愛知県知多市)

■免許・資格

普通自動車第一種免許

■国際大会の主な戦績

大会名 戦　績

ジャパンビーチゲームズ®フェスティバルおだいば2025　第9回ビーチバレーLIVZONカップ 優勝

 Beach Pro Tour futures Songkhla(タイ） 2位

AVC Beach Tour 24th Samila Open（タイ） 優勝

Beach Pro Tour futures Qidong（中国） 優勝

Beach Pro Tour futures Busan Gwangalli(韓国） 優勝

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

聖地巡浜松杯　IOINDSUTRY CUP　 優勝

JVA第３６回全日本ビーチバレーボール選手権大会 女子 優勝

JAPAN　BEACHVOLLEYBALL TOUR 2025　第7戦　グランドスラム　エスコンフィールド　HOKKAIDO大会 優勝

私は姉とペアを組み、2026年の地元で開催されるアジア大会、2028年のロサンゼルスオリンピックで金メダル獲得を目標に活動

しています。私はビーチバレーをするなかで常に「勝つ」ことにこだわっています。ビーチバレーは2人で戦うスポーツなため、パー

トナーとの関係性がプレーや結果にそのまま出ると思っています。そのなかで私は、パートナーが何を求めているのか、何をされ

たら嬉しいのか、逆に何が負担になるのかといった細かい部分まで理解できるよう意識しています。練習や試合中、試合後など

積極的に会話し、パートナーの表情やプレーの変化から気持ちを読み取り、その時のベストな声かけや行動を選びました。その

結果、互いに安心してプレーできる環境が生まれ、厳しい試合のなかでも冷静に勝ちにこだわり、勝利を重ねることができていま

す。私は姉と仲は良いと思いますが、単なる仲の良さではなく、相手の価値観や状況を深く理解し、それに合わせた行動をとるこ

とが、成果につながることを日々学んでいます。社会人としても、この力を活かし、1対1の関係と細かいコミュニケーションを大切

にし目標達成に貢献します。

①職種・仕事内容 事務職（人事）

東海

週１～週２日の半日勤務希望


	エントリーシート様式 (メディア用) 

