
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2023 3

2023 4

2027 3

年 月

2022 8

2024 4

2025 3

2025 9

年 月
2023 12

2024 12

2025 6

2026 5

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

かみや　りゅうのすけ 生年月日・年齢

神谷　龍之介 2004年9月8日

競技名／種別・種目 レスリング 21 歳

三重県いなべ市

神奈川県横浜市

日本体育大学

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

三重県立いなべ総合学園高等学校　卒業

日本体育大学体育学部体育学科　入学

日本体育大学体育学部体育学科　卒業見込み

■免許・資格
中学校教諭一種免許状（保健体育）　取得見込み

日本体育大学・横浜健志台キャンパス

高等学校教諭一種免許状（保健体育）　取得見込み

■国際大会の主な戦績

大会名 戦　績

2022　U20世界選手権大会（ブルガリア/ソフィア） フリースタイル74kg級　2位

2024　アジア選手権（キルギス/ビシュケク） フリースタイル79kg級　7位

2025　アジア選手権（ヨルダン/アンマン） フリースタイル79kg級　8位

2025　シニア世界選手権大会（クロアチア/ザグレブ） フリースタイル79kg級　出場

令和7年度明治杯全日本選抜レスリング選手権大会・世界選手権代表決定プレーオフ フリースタイル79kg級　勝利・代表決定

令和8年度明治杯全日本選抜レスリング選手権大会 フリースタイル86kg級　3位

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

令和5年度天皇杯全日本レスリング選手権大会 フリースタイル79kg級　優勝

令和6年度天皇杯全日本レスリング選手権大会 フリースタイル79kg級　優勝

③勤務日数・時間帯 週1～2日の半日勤務を希望します。大会や遠征の際にはご配慮いただけますと幸いです。

　私の強みは、目標達成に向けて課題を分析し、改善を継続できる力です。
大学入学後、私は全日本選手権優勝を目標に競技へ取り組んできました。しかし当初は思うような結果を残せず、自分の実力不
足を痛感しました。言われたことだけをやり、考えずに練習に取り組むだけでは勝てない、とその時気づきました。そこで自身の
強みと弱みを分析し、感覚に頼るのではなく、目標達成に必要な課題を明確にしました。課題を分析する際には、試合映像や普
段の練習を見返して成功と失敗の要因を整理し、改善点を明確にしました。日々の練習では、課題の設定、実践、振り返り、改善
を繰り返しながら競技力向上に取り組みました。特にタックルの成功率向上を課題として設定し、その日のうちに振り返りを行うこ
とを徹底しました。改善点を次の練習に反映することで、着実に競技力を高めることができました。その結果、試合でも自信を
持って仕掛けられる場面が増え、全日本選手権で2連覇を達成することができました。
　また、主将として活動する中で、自分の考えを押し付けるのではなく、部員それぞれの立場や考え方を理解しながらチームをま
とめることの大切さも学びました。
この経験を通じて、目標から逆算して必要な行動を考え、継続して成果につなげる力を身につけました。仕事においても、課題を
主体的に発見・分析し、周囲と協力しながら改善を積み重ねることで、組織の成長と成果に貢献していきたいと考えています。ま
た、競技ではオリンピック金メダルという目標に向けて挑戦を続け、競技と仕事の両面で成長し続けたいと考えています。

①職種・仕事内容 人と関わる仕事に興味がありますが、どのような職種でも精一杯取り組みます。

②勤務地 関東


