
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2024 4

2027 3

年 月

2024 1-2

2024 11

2025 2

2025 11

年 月
2023 10

2024 12

2025 1

2026 1

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

③勤務日数・時間帯 週２日（月曜日(終日)、木曜日(午後)）を希望します。合宿や遠征等ある際は競技優先のご配慮いただだけたら幸いです。

JOCジュニアオリンピックカップ大会 第45回全日本ジュニアショートトラックスピードスケート選手権大会 1500m 3位/1000m 3位

第4回ユースオリンピック冬季競技大会ショートトラックスピードスケート日本代表選手選考競技会 1500m 優勝/1000m 優勝/500m 3位
JOCジュニアオリンピックカップ大会 第44回全日本ジュニアショートトラックスピードスケート選手権大会 1500m 3位/1000m 2位

第79回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会 少年女子 1000m 優勝

私はショートトラックスピードスケート競技を始めて今年で10年目となり、これまで多くの経験を積んできました。現在は2030年
および2034年の冬季オリンピックに出場し、金メダルを獲得することを目標に競技活動に取り組んでいます。私はジュニア代表と
して活動しながらも、今シーズンはシニア代表を目指せるチャンスがありましたが、現時点の実力ではオリンピック出場のチャン
スを掴むことができず、大きな悔しさを経験しました。しかし、その過程から得られた学びも数多くあります。
その中で、これまでの競技生活を通して特に重要だと感じたことが三つあります。一つ目は「決断力と判断力」です。ショートトラッ
クは0.1秒の差で勝敗が決まる競技であり、レース中の一瞬の判断が結果を左右します。私は周囲の意見を積極的に取り入れ、
自分に合った方法を分析し、改善につなげることを強みとしており、今後も的確なフィードバックを通して判断力の向上を目指して
いきたいと考えています。
二つ目は「最後までやり抜く姿勢」です。オリンピック選考会で、どのような状況でも最後まで戦い抜く先輩の姿に強く共鳴し、継
続して努力することの重要性を学びました。
三つ目は「礼儀と感謝」です。中学3年生からジュニアナショナルチームで活動し、多くの期待と支援を受けてきました。入社後は
競技で結果を残すだけでなく、日々の姿勢を通して信頼に応え、会社に貢献していきたいと考えています。

①職種・仕事内容 職種は特に問いません。どのような仕事でも全力で取り組ませていただきます。

②勤務地 中部 関東

大会名 戦　績

大会名 戦　績

第4回ユースオリンピック冬季競技大会 1500m 3位/混合団体リレー 3位

ジュニアワールドカップショートトラック （ボルミオ） 混合団体リレー 2位

 ISU 世界ジュニアショートトラックスピードスケート選手権大会 1500m 5位/3000mリレー 3位

2025/26 ジュニアワールドカップショートトラック アスタナ大会 3000mリレー 3位

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

福岡県福岡市

福岡県福岡市

沖学園高等学校

福岡県、長野県南佐久郡南牧村（帝産アイススケートトレーニングセンター）

顔写真

■免許・資格

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

沖学園高等学校卒業 入学

沖学園高等学校卒業 卒業見込み

井上　暖乃美 2008年4月7日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

いのうえ　ののみ 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 スケート/ショートトラック 18 歳


