
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2023 3

2023 4

2027 3

年 月

2022 11

2023 11

2024 11

2025 2

年 月

2024 10

2024 12

2025 12

2026 1

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

③勤務日数・時間帯 オフシーズン（3月4月）週3〜5日の時短勤務を希望します。オンシーズン（5月～3月上旬）練習、合宿、遠征等の際はご配慮いただけますと幸いです。

第98回日本学生氷上競技選手権大会 500m 2位

第31回全日本スピードスケート距離別選手権大会 1000m 5位

第92回全日本スピードスケート選手権大会 500m 5位

第93回全日本スピードスケート選手権大会 500m 4位

私は高校・大学の部活動でキャプテンを務め、チームをまとめながら競技力向上に取り組んできました。キャプテンとして自身の
ことだけでなく、広い視野をもってチームの雰囲気作りにも力を入れました。特に雰囲気作りで大切にしていたことはチームメイトと
のコミュニケーションです。私が取り組んでいるスピードスケートは個人競技の側面が強いですが、日本学生氷上競技選手権大会
は学校対抗となるためチームの団結力がとても大事になってきます。そうした中で私がキャプテンとして積極的にコミュニケーショ
ンを取り、チーム内で声掛けをしやすい環境を作ることを意識しました。

競技では練習の成果が出ず、伸び悩む時期も経験しました。大学1年生の時はジュニアワールドカップに出場し、金メダルを取る
ことができました。しかし、シニアカテゴリーとなった大学2年生ではワールドカップに出場できたものの、タイムは伸びず、良い成績
を出せずにシーズンを終える形となりました。大学3年生では今一度自身の技術を見直し、分析し改善に努めました。その結果、昨
年12月に行われたオリンピックの選考会となった全日本スピードスケート選手権大会で、怪我の影響により満足にトレーニングを
積むことができないまま出場したのにも関わらず、500mで4位という成果を残しました。この自己分析力は自身の大きな強みである
と言えます。

この競技生活で培ったコミュニケーション能力や自己分析力、結果が出ない時でも諦めない忍耐力を活かして企業に貢献してい
きたいと考えています。

①職種・仕事内容 どのような仕事内容でも全力で取り組ませていただきます。

②勤務地 北海道（帯広市）・関東

大会名 戦　績

大会名 戦　績

2022/23ジュニアワールドカップスピードスケート　セイナヨキ大会 500m　1位、1000m 1位

2023/24ジュニアワールドカップスピードスケート　バセルガディピネ大会 500m　1位、1000m 1位

2024/25ワールドカップスピードスケート　長野大会 1000m Division A 19位

2024/25ワールドカップスピードスケート　ヘレンベーン大会 500m （1回目）Division B 15位、500m （2回目）Division B ３位、

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

北海道中川郡

北海道中川郡

専修大学

北海道帯広市／専修大学

専修大学 経営学部 経営学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種免許

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

白樺学園高等学校　アスリートコース　卒業

専修大学 経営学部 経営学科　入学

軍司　一冴 2005年1月19日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

ぐんじ　いっさ 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 スケート/スピードスケート 21 歳


