
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2020 3

2024 3

2024 4

2026 3

年 月

2024 12

2025 2

2025 3

2025 3

年 月

2024 2

2024 3

2024 3

2025 3

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

ふじき　ひな 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 スキー/フリースタイルスキー・モーグル 24 歳

藤木　日菜 2001年4月17日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

大阪府立佐野高等学校　卒業

武庫川女子大学　健康スポーツ科学部健康スポーツ科学科　卒業

■国際大会の主な戦績

大阪府阪南市

大阪府阪南市

武庫川女子大学

5月～10月：大阪（ウォータージャンプ）　　11月～4月：海外遠征・北海道（雪上練習）

顔写真

武庫川女子大学　大学院健康スポーツ科学研究科健康スポーツ科学専攻　入学

武庫川女子大学　大学院健康スポーツ科学研究科健康スポーツ科学専攻　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

大会名 戦　績

FISワールドカップ (2024/ジョージア) モーグル 9位、デュアルモーグル 11位

FIS Freestyle Asian Cup （2005/韓国） モーグル 2位

FISワールドカップ (2025/イタリア) モーグル 6位

FISフリースタイルスキー世界選手権 (2025/スイス) モーグル 13位、デュアルモーグル 13位

■国内大会の主な戦績

第45回全日本スキー選手権大会 (2025/北海道) モーグル 4位

第43回北海道スキー選手権大会 (2024/北海道) モーグル 優勝

第95回宮様スキー大会国際競技会 (2024/北海道) モーグル 優勝

第44回全日本スキー選手権大会 (2024/北海道) モーグル 3位

大会名 戦　績

私は中学1年生からモーグル競技に取り組み、成功よりも多くの失敗を経験してきました。課題を見つけ分析し、計画的に練習す
ることで、毎年少しずつ競技力が向上してきましたが、大きな転機となったのは昨シーズンです。競技力をさらに高めるために
は、これまでとは異なる視点や技術を取り入れる必要があると考え、ターン技術に優れた他チームのコーチに連絡を取り、練習
に参加させていただきました。一人で北海道に行き、コーチの家に居候して練習するという環境でしたが、自ら積極的にコミュニ
ケーションを取り、コーチの家族や他チームの選手と良好な関係を築くことで、スキーを楽しみながら練習できたことが、ワールド
カップ出場権獲得という成果につながったと考えています。2024/25年シーズンから転戦することになったワールドカップでは、日
本人の遠征メンバーだけでなく、海外の選手とも積極的にコミュニケーションを取ることで、長期間の遠征でも環境に順応するこ
とができました。ワールドカップを楽しみながら転戦できたことが成果に結びつき、世界選手権出場とオリンピック派遣推薦基準
のクリアという目標を果たすことができました。
競技を通じて培った、課題解決のための行動力、様々な環境への順応力、コミュニケーション能力は、企業においても大いに活
かせるものと考えています。私が目標に向かって真摯に取り組む姿勢を示すことで、周りの方々に応援いただき、企業の一体感
醸成に貢献できると考えています。

①職種・仕事内容
人と関わりコミュニケーションをしていく仕事に興味がありますが、どのような職種でも責任を持って取り組
ませていただきます。

関西・中部・関東

③勤務日数・時間帯
オフシーズン（5月〜10月）は週に2日〜4日程度の時短勤務を希望します。
シーズン中（11月〜4月）は海外遠征や雪上練習を優先させていただきたいです。


