
【レスリング】
全国高等学校総合体育大会

８月２日から５日まで平成２８年度全国高等学校総合体育大会

（インターハイ）が東広島運動公園体育館（広島県）で開催され

ました。

この大会は全国の高校生にとってもっとも重要な大会であり、Ｊ

ＯＣエリートアカデミーとしても実力を全国の関係者に見せる意

味で重要な大会です。
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阿部君（帝京

高：５５k級）、乙

黒君（帝京高：６

０kg級）、梅林

君（帝京高：６６

kg級）、須崎さ

ん（安部学院

高：４９ kg級）、

南條さん（安部

学院高：５６kg

級）の５名が出場し、４名が優勝、１名が３位という素晴らしい結果

を残すことができました。

優勝した乙黒君、梅林君、須崎さん、南條さんは全試合を安

定した危なげない試合内容でした。特に須崎さんは２年生ながら

全試合フオール及びテクニカルフォール勝ちの圧倒的な強さで

連覇を達成しました。また、阿部君も準々決勝までは先取点を上

げ有利に試合を進めていましたが、準決勝では相手に先制点を

許し追う展開となり終始攻撃を仕掛けたましたが届かず３位となり

ました。

また乙黒君は高校１年から３年までの３年間異なる階級で優勝

を果たしました。3連覇は史上４人目、3年間階級を変えての3連

覇は史上初の快挙であり、今大会の「男子の部最優秀選手賞」

を受賞しました。

平成２８年度全国中学校水泳競技大会が８月１８日と１９日にダ

イエープロビスフェニックスプール（新潟県長岡市）で開催されま

した。

今大会は男女共に３ｍ飛板飛込と高飛込と、その両種目での

得点をもとに争う学校対抗が行なわれました。

男子３ｍ飛板飛込に出場した遠藤君は、会場の飛板との調整

に苦しみましたが、予選・決勝共に大きなミスもなく、２位以下の

選手に圧倒的な得点差をつけて優勝を果たしました。今年度の

ジュニア世界選手権日本代表として“同年代には負けられない”

というプレッシャーの中で優勝を果たしたことは大きな成果でした。

また、女子高飛込では、近藤さんが予選では回転不足で失敗

【水泳/飛込】
全国中学校水泳大会

も見られましたが、決勝はそれを

しっかり修正することができベス

ストスコアをマークし、２位という

好成績をおさめました。

一方、学校対抗でも男子は総

合優勝を果たし、優勝杯を獲得

しました。女子も３位となりました。

（注）今大会は北区立稲付中学

校として出場。

の硬さが抜け持ち前の美しい演技をすることができたました。

金戸さんは、故障が回復せず得意の飛板飛込では演技をまと

めてましたが、入水を決めきれず表彰台を逃しました。体調を万

全な状況に戻し、９月の行なわれる日本選手権での上位進出目

指して欲しいところです。

一方、学校対抗では男子は帝京高校が総合優勝を果たし、優

勝杯や文部科学大臣杯などを獲得しました。

【主な競技成績】

・男子３m飛板飛込

伊藤 2位

・男子３mｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞ飛板飛込

伊藤 優勝

・男子高飛込

山田 2位（自己ベスト）

・男子学校対抗

帝京高校 総合優勝

平成２８年度全国高等学校総合体育大会が８月１７日から２０日

までローズアリーナ（広島県福山市）で開催され、金戸さん（日出

高）・伊藤君・山田君（帝京高）の３名が出場しました。

伊藤君は故障を抱えながらの出場でしたが、本番では何とか

調子を整え、飛板飛込でも高飛込でも高難度の演技をまとめる

ことができました。

また、山田君は初めてのインターハイということで、多少動きが

硬くなっている様子が見られましたが、高飛込競技では上半身

【水泳/飛込】
全国高等学校総合体育大会

【乙黒くん】
写真：（公財）日本レスリング協会HPより

【伊藤くん（左）】

【遠藤くん】



【レスリング】

◆世界カデット選手権
・参加者：榊、須崎
・日 程：9/13-18
・会 場：トビリシ（ジョージア）

【卓 球】

◆ITTFワールドツアー中国オープン
・参加者：浜本
・日 程：9/14-18
・会 場：四川省成都（中国）

◆ITTFワールドツアーベルギーオープン
・参加者：浜本
・日 程：9/20-24
・会 場：デハーン（ベルギー）

【水泳/飛込】

◆全日本選手権
・参加者：伊藤、山田、遠藤、金戸、近藤
・日 程：9/14-18
・会 場：辰巳国際水泳場（東京）

【ライフル射撃】

◆ISSFジュニアワールド杯ガバラ大会
・参加者：清水、大塩、上田、井浦
・日 程：9/16-23
・会 場：ガバラ（アゼルバイジャン）

【主な大会予定】

公益財団法人 日本オリンピック委員会
JOCエリートアカデミー事業

〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
味の素ナショナルトレーニングセンター
TEL：03（5963）0355/FAX：03（5963）0356

ＪＯＣエリートアカデミーだよりは
以下のＨＰでもご覧いただけます。
http://www.joc.or.jp/training/ntc/eliteacademy

平成２８年度全国中学校卓球大会が８月２２日から２４日まで高岡市竹平記念体育

館（富山県）で開催され、ＪＯＣエリートアカデミーからは４名が男女シングルスに出

場しました。

試合は全国の各ブロック予選を勝ち抜いた１０２名と、日本卓球協会推薦としてア

カデミー生を含む８名の合計１１４名による５ゲームマッチのトーナメント方式で行なわ

れました。

【卓球】
全国中学校卓球大会

昨年度優勝した宇田君は決勝まで順当に勝ち進みました。

また、１年生ながら6月に開催された国際大会（ジャパンオー

プン）のアンダー２１で最年少優勝を果たした張本君も、準々

決勝の第４ゲームで８対１０とマッチポイントまで追い込まれま

したが、積極的に攻めて逆転し決勝進出を果たしました。

決勝はアカデミー生同士の対戦となりましたが、気合や勢い

で勝る張本君が３対０で勝利し優勝を果たしました。

女子シングルスでは長崎さんが準々決勝で第１シードの選

手を３対１で破り、決勝に進出しました。決勝では、これまでの

対戦で分が悪い選手との対戦となりました。２ゲームを先取し

たがその後２ゲームをとられ、勝敗は最後の第５ゲームまでも

つれ込みました。第５ゲームは相手が勢いのある試合運びを

しましたが、長崎さんは終盤に気持ちを切り替え、思い切った

攻撃で圧倒し、１１対８で勝利し初優勝を果たしました。

今大会は男女共にアカデミー生が優勝を果たし、全国に実

力を示す機会となりました。

【張本くん】

【長﨑さん】

２０１６年東アジアユースエアガン大会が８月２３日から２６日までインチョン（韓国）で開

催されました。この大会は、昨年までの「日韓高等学校射撃大会」が拡大した大会で、

日本からは清水君（王子総合高）と上田さん（大原学園高）を含めた１２名の選手が出

場しました。

【ライフル射撃】
東アジアユースエアガン大会

エアライフル男子６０発競技団体戦では清水君を含む３

名の選手が、１８６７．９点という日本新記録を樹立し、他の

チームに大差をつけて金メダルを獲得しました。

また、エアピストル女子40発でも上田さんを含む３名の選手

が1043点で銅メダルを獲得しました。

会場の仁川射撃場（Incheon-Ockryun Shooting 

Range）は２０１４年アジア大会が行われた会場で、10m射場、

50m射場、25m射場、ファイナルホールが完備された会場で

す。ファイナル会場では独特の緊張感があり、その緊張感

の中で試合を行えたことが貴重な経験であり、良いイメージ

を頭にインプットできました。
【清水くん】


