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Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程
（１）主な研修先

（２）受入関係者

（３）研修日程

Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

（２）研修方法

スポーツ指導者海外研修事業報告書

研修員報告〈体操　原田　睦巳〉
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（３）研修報告

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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スポーツ指導者海外研修事業報告書
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

ジムの正面入り口（中には、体操競技場、バレー
ボール場、バスケットボール場、その他トレーニ
ングマシンが備えてある）
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

スタンフォード大学練習ジム（写真１） スタンフォード大学練習ジム（写真２）

練習前の整列（全米選手権出場の選手達とヘッド
コーチ）
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

表１　Cycle 1 Training menu



44

スポーツ指導者海外研修事業報告書

Day Date Opponent Location
Fri 01/13/06 California Haas Pavilion, Berkeley, CA 

Sat 01/21/06 Stanford Open (Cal, Washington, Arizona State) Burnham Pavilion, Stanford, CA 

Sat 02/11/06 California Burnham Pavilion, Stanford, CA 

Sat 02/18/06 Temple Invitational (Temple, MIT, Springfield) Philadelphia, PA 

Sun 02/19/06 Penn State State College, PA 

Sat 02/25/06 Pacific Coast Classic (Iowa, Minn., W&M, Okla., Cal, Mich.) Oakland, CA 

Sat 03/04/06 Michigan Burnham Pavilion, Stanford, CA 

Sat 3/11/06 Oklahoma Norman, OK 

Sat 03/25/06 MPSF Championships Colorado Springs, CO 

Thu 04/06/06 NCAA Championships Norman, OK 

Fri 04/07/06 NCAA Championships Norman, OK 

Sat 04/08/06 NCAA Championships Norman, OK 

2005 NCAA Championships U.S

スタンフォード大学競技実施アリーナ（多目的ア
リーナ）

2005 NCAA Championships U.S2005 年度の NCAA Championships の競技会場
風景（ホスト：U.S ミリタリーアカデミー）

表２
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

MPSF Championships

MPSF Championships

2006 年度の MPSF Championships の競技会場
風景（ホスト：エア・フォースアカデミー）

MPSF Championships

MPSF Championships
2006 年度のMPSF Championships の競技会場風景２

2006 NCAA Championships
2006 年度のNCAA Championships の会場風景

（ホスト：オクラホマ大学）
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

( 17 )日本における男子体操競技人口の割合
（平成 17年度登録を参考）

(2004 )

6840

0.0001

11879

0.00008

アメリカにおける男子体操競技人口の割合
（2004 年度登録を参考）
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（４）研修成果の活用計画

スポーツ指導者海外研修事業報告書

( 17 )

(2004 )

日本における女子体操競技人口の割合
（平成 17年度登録を参考）

( 17 )

(2004 )アメリカにおける女子体操競技人口の割合
（2004 年度登録を参考）
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（５）その他

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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1
全米選手権大会アリーナ（写真 1）

1

全米選手権大会アリーナ（写真 2）
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（６）最後に

スポーツ指導者海外研修事業報告書

David Sender( )筆者とDavid Sender（アメリカ代表選手）




