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男子監督
小宮山  哲雄
（こみやま  てつお）　男
①昭和35年10月20日（46歳）
②山梨県　③日本大学明誠高
校→日本大学　④山梨県立吉
田高等学校　⑥ウエイトリフ
ティングコーチ

女子監督
長谷場  久美
（はせば  くみ）　女
①昭和38年7月27日（43歳）
②岩手県　③常磐大学高校→
東京女子体育大学　④金沢学
院大学　⑥ウエイトリフティ
ングコーチ

選手
新谷  義人
（しんたに  よしと）　男
①昭和56年12月7日（24歳）
②福井県　③小松中学校→小
浜水産高校→大阪商業大学　
④金沢学院大学

選手
平岡  勇輝
（ひらおか  ゆうき）　男
①昭和58年1月11日（23歳）
②静岡県　③袖師中学校→静
岡県立清水工業高等学校
④静岡県ウエイトリフティン
グ協会

選手
三宅  宏実
（みやけ  ひろみ）　女
①昭和60年11月18日（21歳）
②埼玉県　③新座市立第二中
学校→埼玉栄高等高校→法政
大学（3年）　④法政大学

選手
松宮  紅美恵
（まつみや  くみえ）　女
①昭和54年3月7日（27歳）
②大阪府　③白鳥中学校→県
立石薬師高等学校→日本体育
大学　④自衛隊体育学校

選手
今鉾  一恵
（いまほこ  かずえ）　女
①昭和57年8月25日（24歳）
②埼玉県　③行田市西中学校
→埼玉栄高校→日本体育大学   
④自衛隊体育学校

選手
城内  史子
（じょうない  ふみこ）　女
①昭和60年2月19日（21歳）
②岩手県　③宮古市花輪中学
校→県立宮古北高等学校→早
稲田大学（4年）　④早稲田大
学




