
第７回アジア冬季競技大会（アスタナ／アルマティ）

競技スケジュール

２月２日（水）

●アスタナ

現地開始
予定時刻

競技/種別 種目 プログラム 出場予定選手 会場
日本開始
予定時刻

14:00 スケート/ショートトラック 女子1000m 予選～決勝 桜井美馬、酒井裕唯 17:00

男子1000m 予選～決勝 高御堂雄三、上村大輔

女子3000mリレー 決勝 桜井美馬、酒井裕唯、伊藤亜由子、坂下泰子、清水小百合

男子5000mリレー 決勝 高御堂雄三、上村大輔、坂爪亮介、桜井雄馬、藤本貴大

競技終了後
女子1000m、男子1000m、
女子3000mリレー、男子5000mリレー

表彰式

15:05 スケート/スピードスケート 女子25周レース 決勝 穂積雅子、石野枝里子、石澤志保 18:05

競技終了後 表彰式

15:45 スケート/スピードスケート 男子35周レース 決勝 平子裕基、若林大季、森　哲平 18:45

競技終了後 表彰式

●アルマティ

現地開始
予定時刻

競技/種別 種目 プログラム 出場予定選手 会場
日本開始
予定時刻

10:05 スキー/ジャンプ ノーマルヒル団体 予選～決勝 渡瀬雄太、吉岡和也、佐々木悠兵、船木和喜 13:05

12:45 表彰式 15:45

10:00 バイアスロン 男子12.5kmパシュート 決勝 永井順二、猪股和弥 13:00

11:15 表彰式 14:15

13:00 スキー/クロスカントリー 女子10kmフリー 決勝 石田正子、小林由貴 16:00

14:10 表彰式 17:10

14:30 男子15kmフリー 決勝 成瀬野生、吉田圭伸 17:30

15:45 表彰式 18:45
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